Christa Fietz

TERAPIA CORPORAL EN EL
TRATAMIENTO DEL ABUSO
INFANTIL Y JUVENIL

MANUAL DE TECNICAS

TRABAJO GRUPAL
SOCIAL TERAPEUTICO

Ba

EDITORIAL CUATRO VIENTOS

WWW.CUATROVIENTOS.NET



© Christa Fietz, Santiago de Chikep1

www.corporal.cl

O Editorial Cuatro Vientos, Santiago de Chile, 20@2weuatrovientos.net

Terapia Corporal en el Tratamiento del Abuso Infaptiuvenil: Manual de Técnicas

Derechos reservados para todos los paises dehisjpdma Registro de Propiedad Intelectual N° 128.312
I.S.B.N. 956-242-075-2

Ninguna parte de esta publicacion, incluido el fitisele la cubierta, puede ser reproducida, almaeeonad
transmitida en manera alguna ni por ningn medicsea eléctrico, quimico, mecanico, 6ptico, deagidn o
de fotocopia, sin permiso previo del editor.

Traduccién Ana Maria Schindler (psicéloga)

Correccion de originales Hernan Medina (sociélagitidad de Publicaciones SENAME)
llustraciones: Alonso Salazar

Correccion Oscar Aedo y Paulina Correa
Disefio Interior Fernando Sanz

Disefio Porrada Mario Albarracin

Impreso en Imprenta Salesianos SA.



INDICE

Prefacio

PARTE A

1.

Introduccion

1.1. Terminologia y definiciones de las diferente
Formas de agresiones sexuales

1.2. Marco historico general del abuso sexual

Trabajo grupal

2.1. Principios basicos del trabajo grupal

2.2. Condiciones elementales para la configuragegrupos
2.3. Aceptacion voluntaria de los contenidostidddajo por
Parte de los integrantes

2.4. Ventajas del trabajo grupal

Trabajo corporal
3.1. Principios basicos del trabajo corporal
3.2. Ventajas del trabajo corporal

Objetivos de la intervencion

Las fases de la intervencion grupal
5.1. Fase inicial

5.2. Fase avanzada

5.3. Fase de estabilizacion

PARTE B

| Dindmicas grupales iniciales

1.

Practicas iniciales

Escondemos nuestros nombres (1)
El juego de los nombres (2)

Un paseo en la ciudad (3)

Diario mural (4)

La silla méagica (5)

11

11

12
13

14
14
15

16
16

19
19
19

20

22
22
23
24

25

25

26
26
27
27
28
29



Practicas iniciales de concentracion

- Un anillo mégico (6)

- Construccion de una obra grupal (7)
- Yo preparo mi mochila (8)

Juegos de movimiento corporal
- Marea alta, marea baja (9)

- Globos volando (10)

- El paseo de fantasia (11)

Practicas corporales iniciales

- Masaje con globos (12)

- El circulo magico (13)

- Estrella formada por cuerpos (14)

Dindmicas grupales y practicas de la fase avanda

Practicas de concentracion

- Vamos a cazar leones (15)
- Dibujo grupal (16)

- Jugamos a la familia (17)

Practicas de confianza

- ¢Jacob, donde estas? (18)

- Haga un pip (19)

- Dejarse caer (20)

- Ventanilla sentimental (21)

- Preparamos las maletas (22)

Juegos corporales en pareja

- Apretando globos (23)

- Te ayudo a levantarte (24)

- Un relgjo para la columna (25)
- Aserruchar (26)

- Masaje con una pelota (27)

30
30
31
32

33
33
34
35

36
36
37
38

40

40
40
41
42

43
43
44
45
46
46

a7
49
49
51
52
53



4. Otras practicas en pareja 54

- El espejo magico (28) 54
- Dibujamos a nuestra pareja (29) 55
- Agquiy ahora(30) 55
5. Juegos de rol 57
- El payaso sufre dolor de cabeza (31) 57
- Magosés (32) 59
- Temas especificos de actualidad (33) 59
6. Practicas de autoestima 60
- El jefe, la jefa (34) 62
- Hablamos de nuestras cualidades, juntamos est(@8as 63
- Caminar derecho (36) 64
- El'juego del "NO”(37) 65
7. Préacticas corporales avanzadas, ejercicios dentacto fisico directo 66
- La pizza mégica (38) 67
- Lavado automatico de animales (39) 68
- El mensaje mégico (40) 68
- Alas delta (41) 69
8. Trabajo corporal intensivo 70
- Lucha con espadas de papel (42) 71
- Construimos una base (43) 72
- Un golpe y un grito (44) 73
9. Ejercicios de respiracion 74
- El lefiador (45) 75
- La respiracién consciente (46) 76
- Los tres niveles de la respiracion (47) 77
- Un globo en el abdomen (48) 78
- La respiracion abdominal profunda Emitamos un trencito (49) 79
- El &rbol que cree (50) 80



10. Tareas terapéuticas
- Miimagen en el espejo (51)
- Mifrase magica (52)
- Mi paisaje magico(53)

[l Dindmicas grupales y practicas de la fase de &bilizacion

1. Practicas de confianza
- La pelota gigante (54)
- Lapieza oscura(55)
- El circulo de apoyo (56)

2. Trabajo corporal avanzado
- Golpeando al enemigo (57)
- Un golpe de pufio contra el enemigo (58)

3. Practicas de trabajo mental y de relajacion
- Una pelotita de energia (59)
- Un sol en el ombligo (60)
- El arbol (61)

4. Précticas de consuelo y del respeto propio
- Consolarse a si mismo (62)
- Micara (63)
- Un gesto del respeto propio (64)

Anexo

Bibliografia

81
82

82

83

84

84
85
86
86

87
88
89

90
91
92
93

94
95

96
97

99

101



Prefacio

El presente manual se dirige en especial a todeasllag colegas que trabajan activamente
en el tratamiento de nifios(as) y adolescentes guesido victimas de abusos sexuales. Se
entiende como un aporte a los que en su trabaja diia se encuentran confrontados con las
innumerables ya menudo profundas secuelas quedjathoden los nifios estas experiencias
traumaticas.

Ademas constituye un aporte a la discusion implayciespecializada orientada a
esta problematica. S6lo un debate objetivo puedelaaya que el tema de los ataques
sexuales infantiles obtenga un reconocimiento glgbgue sea comprendido como un
problema social serio. Informacion y una explicacétisfactoria orientadas a la opinién
publica sobre este tema, podrian aportar al mejeramde la proteccién de los nifios en el
mareo de un trabajo preventivo.

También este manual se entiende como una intragtugciayuda practica a los
colegas que trabajan en esta tematica, como coraptena los métodos de tratamiento
conocidos ofreciéndoles técnicas que permiten wgomefectividad en el tratamiento y a
su vez hacer accesible a los interesados estoslosétie tratamiento innovadores, que han
sido probados en la practica exitosamente en Chile.

Sobre el origen de cada una de las técnicas se geédlar que se ha realizado una
recoleccién de ellas, provenientes de diferentsslinas y que han sido obtenidas a través
del trabajo practico realizado durante varios afioss dos puntos tematicos mas
importantes se ubican en el &rea de las cienci&sadas psicosociales y asimismo en el
area del tratamiento orientado a lo corporal.

La mayor parte de los ejercicios se desarrollaraprgndieron en el transcurso del
trabajo practico, en cada uno de los perfeccionaosey en el intercambio con colegas.
Todas las demas técnicas provenientes de otragplioias han sido provistas de su
correspondiente fluente bibliogréfica.

Quiero agradecer a los jovenes del grupo juveniDCBhacabuco (Centro de
Atencion Diurna) por haber aceptado que se toméotngrafias durante los encuentros
grupales para la ilustracion de algunas técnicas.

Agradezco ademas al organismo CIM (Centrum flierinationale Migration und
Entwicklung) por su apoyo, el cual gracias a sarfadiamiento hizo posible la realizacién
de esta publicacion.

Christa Fietz



Parte A

1. Introduccion

Los resultados y experiencias entregados en esteiahaeflejan el producto del
trabajo practico y teorico desarrollado durantesafista metodologia del tratamiento
grupal se encuentra respaldada por una serie dsstigaciones basadas en la
experiencia adquirida por profesionales de difeeiplaises. Ellos se han enfrentado
durante afios con esta temética, entregando susico@otos a través de una serie de
publicaciones.

En el afio 1995 El Centro ProNifio (Centro de Tragamoi y Prevencion
Infanto-Juvenil, Conchali) inicia su trabajo ennehrco del tratamiento individual
social, legal y psicolégico a nifios que sufriauafgforma de maltrato infantil.

Desde un inicio la institucion municipal CORESAMof@oracion Municipal
de Educacion, Salud y Atencion de Menores) ha idzilel apoyo por parte del
SENAME (Servicio Nacional de Menores) para el povgdroNifio. A fines del afio
1995 la llustre Municipalidad de Conchali obtiemrads un respaldo técnico del
gobierno aleméan a través de su organizacion deecacpn técnica para los paises
en vias de desarrollo CIM que pertenece al grupcdtraleajo de la Deutsche
Gesellschaft fur Technische Zusammenarbeit (GTZpBm de la Oficina Central
de Colocaciones (ZAV) del Instituto Federal delt¥aj@, financiado por el Ministerio
Federal de Cooperacién Econémica y Desarrollo (BN, Informe anual 1999)
mediante su programa “Experto Integrado”.

En su funcién, el “Experto Integrado” ha desardslay adecuado a condi-
ciones locales metodologias innovadoras de tratamigrupal en el marco del
tratamiento a nifios sexualmente agredidos. AsBeéi &e introduce el trabajo grupal
con orientacidn terapéutica corporal con resulta&t@dssos.

En el afio 1998 se presenta un proyecto a CIM dgoafoanciero para la
implementacion de una unidad terapéutica, la ecueailai su actividad a principios de
1999 ampliando el trabajo grupal.



1.1. Terminologia y definiciones de las diferentedormas de
agresiones sexuales

Se ha constatado que la gama de términos utilizawl@lferentes trabajos para explicar la
problemética del abuso sexual, es amplia y noexistacuerdo terminoldgico valido que
genere una homenclatura necesaria para la discdgsidica.

En las publicaciones relativas al tema se encuemid@s de veinte términos dife-
rentes (abuso sexual, violencia sexual, ataqueakéntrafamiliar, incesto real, incesto,
explotacion sexual, etc.) que explican la mismalermatica (G. Ammann, R. Wipplinger,
1997).

Una situacion parecida existe en cuanto a las idefires. En la literatura espe-
cializada se encuentran diversas formas para difsagresiones sexuales.

Segun CIDE (Centro de Investigacion y Desarrollolald&educacion, 1998), “la
situacion de abuso va en conjunto con el poder gostrol en una situacion de fuerte
dependencia”.

SegunJ. Barudy (1991), “...los abusos sexuales son conse@ealel funcio-
namiento de sistemas humanos, donde los adultaveagrandose abusivamente de su
poder utilizan a los nifios para satisfacer sussmaédes y/o resolver sus conflictos”.

En el marco de un estudio realizado en el afio ¥91a ciudad alemana de
Hamburgo, la cientifica Hertha Richter-Appelt exgardrente a la dificultad de manejar
definiciones validas, que las existentes en su nm@ys®e caracterizan por los siguientes
factores:

cualquier actuacién con motivo sexual;

una relacion de dependencia;

el mas poderoso que satisface su necesidad;
la falta de sensibilidad frente al nifio(a);

el deber de mantener los hechos en secreto;

agbrnNE

Los que, segun la cientifica, carecen de precigidiferenciacion. Asi es que, por ejemplo,
los términos “actuacién con motivo sexual” y “réfacde dependencia” sean dificilmente
operacionables en el marco de una investigaciorttipl®ichter-Appelt, 1998).

Seria de gran ayuda llegar a una precision encedaslos términos y establecer
definiciones que consideren en forma mas amplimmhcto que estos hechos causan en el
nifo.



Dentro de la discusion técnica en Chile, son tmss tErminos que se usan con
frecuencia:

1. abuso sexual (anteriormente abuso deshonesto)
2. incesto
3. violacion

El abuso sexuatendria que abarcar toda clase de actuacionesiotvo sexual,
considerando también manipulaciones y otros aitosositacto fisico, incluyendo a todos
los nifios hasta los 14 afios.

El términoincestotambién deberia incluir formas de relaciones alassgenera-
das por familiares, padrastro o adulto responggieconvive con el nifio en una relacion
de proteccién y no solamente reducirse al padiédiom (Katharina Abelmann-Vollmer,
1987).

Tampoco el incesto deberia reducirse a la violasido incluir también otras
formas abusivas dentro del nucleo familiar del riilelga Saller, 1987).

La violacidn no sélo deberia considerar la penetracion del parferma vaginal,
anal o bucal, sino también la penetracion de dedussas, 10 que segun investigaciones
provoca igualmente un impacto traumatico fuerteeemifio(a)/ adolescente (Helga
Saller, 1987; Katharina Abelmann, 1989).

1.2. Marco histdrico general del abuso sexual

En 1887, Sigmund Freud publico su articulo, “Zuroksigie der Hysterie” (La etiologia
de la histeria), el que no fue reconocido por ehdauprofesional de ese tiempo y que
indujo al psiquiatra austriaco a retirar publicateesu teoria del trauma, para asi ser
ignorada los préximos 100 afios. Esta teoria pdsiutpie la neurosis resultaba de una
incapacidad para resolver un afecto agudo, produsdlt una situacion traumatica. Los
profesionales se limitaron a explicar el incestatrps fendmenos de abuso sexual con el
complejo de Edipo, sin reconocer estos hechos ceales e interpretarlos como el deseo
inconsciente de la fantasia infantil con los padiedssexo opuesto. No se entendié como
una realidad, en donde el adulto es responsaltle@simhoy todavia existen tendencias en
algunas sociedades a ignorar las reales dimensideefa violencia sexual contra
ninos(as).
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Todas las formas de abuso sexual representan tratograve, que perjudica a la
persona afectada en su existencia psiquica y fisiGamenaza y la dafia gravemente.
También afecta a la dignidad, a la integridad, al@estima y a la propia identidad, lo
que representa un delito fundamental. La expemertcaumatica puede traer
consecuencias a corto y a largo plazo en el déead® la personalidad. Los posibles
sintomas postraumaticos dependen de muchos fatniad, intensidad de la agresion,
lapso afectado, etc.).

Lutz-Ullrich Besser, psiquiatra infantil aleméanfide los hechos traumaticos de la
siguiente manera: “Son acontecimientos que, pdntensidad, apariencia inmediata o por su
duracién, exponen a la persona a irritaciones admiorias causando un estado de
desorientacién emocional, cognitivo y social. Estaduce a situaciones de extrema amenaza,
lo cual es similar al sufrimiento después de unastafe natural, una guerra, tortura o actos
de terror” (Lutz-Ullrich Besser, 1997).

2.  Trabajo grupal
2.1. Principios béasicos del trabajo grupal

Esta forma de tratamiento es conocida en el amtdstda rehabilitacion de drogadictos y
alcohdlicos, como también en el tratamiento desotraumas y trastornos psicologicos. La
forma grupal ofrece posibilidades de potenciar yoegchar los efectos positivos de la
autoayuda en un grupo de individuos que sufrenrdelgmas similares ofreciendo maltiples
ventajas en el mareo de su tratamiento.

El inicio de un trabajo grupal depende de la paldiidad de cada caso. Después de
haber finalizado el diagnoéstico, se puede cometmael trabajo grupal antes, paralelamente o
después del tratamiento individual. Es posible {@mlbeemplazar el tratamiento individual
totalmente por un tratamiento grupal, como lo nmaesh proyecto en Buenos Aires dirigido
por la psiquiatra y psicologa Irene Intebi (1998).

El tiempo a emplear para una sesion grupal debemmptar 90 minutoPararealizar
los diferentes segmentos planificados y logrardbjgtivos propuestos de cada sesion se ha
establecido un tiempo determinado para cada segr{fgmt ejemplo: precalentamiento, trabajo
fisico intenso, dindmicas de relajacion, etc. Vdauetura ejemplar en anexo).
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2.2

Condiciones elementales para la configuracioredyrupos

La experiencia del trabajo con nifios en grupos @sina que es de suma importancia
trabajar con dos lideres de grupo (Danya Glaseph®&n Frosh, 1997). Es relevante
mencionar dos aspectos centrales que justificgordaencia de dos profesionales a
cargo de cada grupo.

1. Al haber dos profesionales a cargo de cada gagposibilita una percep-
cion mas amplia y por lo tanto mas objetiva dedwances y necesidades
tanto individuales como grupales, garantizandoraetraalimentaciéon mutua
y enriguecedora.

2. La presencia de dos lideres profesionales ademdcesaria en caso de
tener que atender situaciones de crisis y podeint@m con la actividad
grupal del momento.

Para la constitucion de los grupos de nifios(§&)gnes deben ser considerados

los siguientes criterios:

1. Homogeneidad
Para facilitar los procesos de avance en los greposnportante una agrupacion lo
mas homogénea posible (igualdad de sexo, similgndla intensidad y en la

experiencia).

2. Edad
Otro factor a considerar es el rango de edad yaelogde madurez.

3. Empatia

Se pueden evitar posibles efectos contraproducsenses considera la importancia de

gue los participantes simpaticen unos con otrosjue genera efectos productivos

dentro del proceso grupal. Aqui el profesional ediene la responsabilidad de que

los participantes se interrelacionen constructivemey, en casos necesarios, debe

modificar la constelacion del grupo.

Para la ayuda de la configuracion de los grupagpliea un cuestionario como

una herramienta simple y util que sirve tambiérs@inicio para obtener un perfil de la
sintomatologia a tratar.
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2.3. Aceptacion voluntaria de los contenidos deldbajo grupal
por parte de los integrantes

Un elemento clave en el marco del trabajo grup@l @sincipio de la aceptacién voluntaria de
los nifios(as) y adolescentes. Este principio comfola base del tratamiento con victimas
afectadas por un abuso sexual. Ya que justametgedesecho les fue negado durante su
abuso, la privacion de toda voluntad y derechdalagse al acto abusivo. Durante el proceso
de seducciodn, el agresor prepara la relacion cefttana y genera los primeros elementos de
una explotacién psiquica, en donde se va facildgnposibilitando la explotacion sexual (Ueli
Pfaffii, 1993). Segun investigaciones en un 64%% &le los casos de abuso, el agresor es un
familiar o conocido del nifio(a)/ adolescente, l@ gula vez facilita una mayor manipulacién,
producto de la confianza que el nifio le entrega supuesta figura “protectora” (Helga Saller,
1987; Elliott, Browne, Kilcoyne, 1995).

El agresor manipula la ya afectada autoestima ifel(al)/ adolescente, menoscabando su
personalidad, identidad e instinto sano de unaepeién propia natural, fomentando los
sentimientos de culpa y creando una confusion pegnta en el nifio(a). Debido a esto, el
tratamiento tiene que considerar justamente etgoseatos. Las victimas deben, a través de su
propia fuerza y decision, encontrar el camino aoreayudados por el proceso terapéutico.
Esta es la Unica forma de reemplazar los sentiosethe impotencia y desamparo que fueron
provocados por la experiencia traumatica, por utocamcepto satisfactorio y por una
capacidad para reaccionar en forma asertiva (GdBmoinmert, 1998).

2.4. Ventajas del trabajo grupal

La forma grupal de tratamiento ofrece una variagiaayde ventajas, sobre todo en el trabajo
con nifios(as) y adolescentes victimas de agresgaxesles (Irene Johnes, 1993).

De esta manera, en el trabajo grupal el nifio re@tiealimentacion de los demés integrantes,
lo cual le entrega solidaridad y apoyo en su suémto. El hecho de poder compartir la
experiencia de otros alivia el propio dolor y aywauperar la vergiienza y el frecuente
aislamiento social (Christa Fietz, 2000). De estanena, el proceso de sanacion es apoyado y
fortalecido. Esta forma de tratamiento posibilita a | oportuni-
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dad de adecuarse al grado de su madurez y
al estado que ha alcanzado en su desarrollo
infantil. Las diferentes técnicas ayudan y
permiten respetar las diferencias dentro del
desarrollo de cada participante, lo que
ayuda a crear un clima de confianza y de
acogida.

Con respecto a los efectos terapéu-
ticos, falta afadir que esta forma a su vez
permite el ahorro de recursos de horas’pro-
fesionales. En el grupo se efectian por
ejemplo 90 minutos de tratamiento tera-
péutico a 6 nifios al mismo tiempo, con 2
profesionales a cargo del grupo, lo que
significa 3 horas profesionales versus 9 ho-
ras terapéuticas, lo que se triplica si lo
comparamos con la forma de tratamiento
individual.

Para una mejor comprensiéon de la
dinamica de los procesos grupales se docu-
menta a continuacién una muestra de 6 fo-
tos. A través de esta serie se puede
visualizar el inicio y el desarrollo de la
dinamica de wun proceso grupal. Al
comienzo de la sesion las niflas se
imaginan pintdndose la cara y comienzan
lenta y cuidadosamente a pintarse (foto 1).

Una de las integrantes no quiso al
comienzo participar de esta accion man-
teniendo una actitud observadora (fotos |
y2).

Debido al avance de la actividad de
las otras participantes, pudo finalmente in-
tegrarse, motivandose asi a que las demas
la pintaran (foto 3).

14



A través de la actividad en conjunto desaparedeskguridad inicial para generar un
ambiente relajado y balanceado (fotos 4 y 5).

Al término, las integrantes reflejan una atmoéstdemre y espontdnea que se generé
durante la accion de pintarse (foto 6).

El ambiente de confianza facilit6 una atmdsferapgruelajada y equilibrada, que
finalmente pudo transmitirse de manera positivadag las integrantes.

15



3. Trabajo corporal

3.1. Principios basicos del trabajo corporal

El tratamiento grupal se fundamenta en los prinsifgle la terapia orientada a lo corporal.
Distintas formas de terapia se encuentran condresta en nuestras sociedades, que obedecen
a diversas escuelas y corrientes (terapia gestalécapia de juego, terapia conductista, terapia
de conversaciéon/ rogeriana humanista, terapia ctupea, etc.). Terapias orientadas a lo
corporal como la danzaterapia (Siegel; Trautmanigfy®oigt, 1999/ Fe Reichelt, 1993), la
terapia integrativa de movimientos corporales (Haesker, 1997) y la terapia de expresion
corporal (Josef Broich, 1999/ Franz Mittermair, @OMarie-Luise Langenbach, 1998) tienen
su origen a comienzos del siglo pasado (Gindle61B2ich 1933).

El elemento central de los tratamientos orientaalde corporal es la consideracion de la
integridad entre lo fisico y lo psiquico, lo quemite dentro del trabajo terapéutico un acceso
mas directo a la problematica a tratar.

3.2. Ventajas del trabajo corporal

Debido a que los resultados de las formas de tetegaillicional no siempre son satisfactorios,
en Europa y en Estados Unidos se ha generado etirless psiquiatricas, con gran éxito en
los ultimos afios, un fuerte aumento de las forraespéuticas orientadas al trabajo corporal.
Los resultados de una investigacion efectuada Iptiviedizinhistorisches Jnstitut” (Instituto
de Medicina Historica) de la Universidad de BonrA&gmania en el afio 1993, documenta que
de 163 clinicas psiquiatricas, el 89% aplicaba rdenfe su plan terapéutico formas de
tratamiento corporal con resultados altamente igosi{Frank Ruhricht, 2000).

Esta forma de terapia también se adapta en forgiadptma para el trabajo terapéutico con
nifios, debido a su minima necesidad intelectuabdéraccion y de verbalizacion.
Generalmente la experiencia traumatica provoceaormsid postraumaticos, que encuentran
expresion en lo fisico (como por ejemplo enfermedagsicosomaticas, tensiones fisicas,
expresiones corporales depresivas, etc.). El conegto de la estrecha
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Relacion entre el estado fisico y psiquico sezatiéin el trabajo corporal. El objetivo es
crear conciencia de las posturas fisicas haciendoabajo de percepcion positiva del
propio cuerpo, donde la fuerza fisica debe serlicada de manera adecuada para
lograr efectos curativos en la superacion del erobl

Ademas permite un acceso directo a la probleméatadsido a que el cuerpo frecuentemente es
mas accesible que el intelecto, ya que éste fréememte implementa numerosas estrategias
protectoras después de una experiencia traum&tiaadia Bommert, 1998).

Todas las formas de abuso sexual afectan fuertenteedignidad e integridad de las personas
y sobrepasan fuertemente los limites del cuerpaci@s a las practicas corporales, el cuerpo
puede experimentar sus limites fisicos, dondediitdeel contacto fisico positivo, sin temores,
de manera relajada y en forma de juego, lo quevaZafacilita una percepcion positiva del
cuerpo. Durante cada sesion aumentan las expersepasitivas.

4. Objetivos de la intervencion

Asi como otras formas de tratamiento, tambiénaddajo grupal tiene como objetivo
capacitar al nifio(a)/ adolescente en la superatgbproblema que lo afecta, teniendo
como principio basico la capacidad de adecuarsg@sa infantil de interactuar.

El trabajo corporal permite, tanto en forma fismano emocional y cognitiva,
elaborar la experiencia negativa. De esta formadesapareciendo paulatinamente los
mecanismos de proteccion y defensa, que normalnsemiereados por las victimas
para poder sobrevivir a la experiencia amenazagte gue a su vez le impiden un
desarrollo sano y positivo de su personalidad.

Es importante lograr transmitir a los integrantee giempre existen soluciones
a los problemas y que se puede en conjunto encocdrainos para salir de la
confusién, ordenando y reorganizando los papetetey, definiendo limites claros.

De central importancia dentro de este proceso detagp es el ya mencionado
principio bésico de la aceptacién voluntaria dedibsrentes contenidos a elaborar.

Cada uno de los participantes del grupo en paaticdéfinira el ritmo y los
avances de su propio proceso de superacion, dedacaisu propia capacidad.

Los objetivos, en particular, se pueden clasifezados categorias
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Una agrupa losbjetivos parcialesque son el fundamento de los avances del trabajo
grupal; y, la otrapbjetivos finalesque se generan a través de la suma de los objetivos
parciales.

Los objetivos parcialeson aquellos que se logran a través de los disentances durante la
totalidad del trabajo grupal, como por ejemplo:

- Aceptacion y apoyo de sus pares;

- Integracion e identificacion con el grupo;

- Disminucién de la hiperactividad y la agresividad,

- Aumento de la capacidad de concentracion;

- Aumento de la percepcidn positiva del cuerpo;

_ Canalizacion de la energia fisica de manera cartistars
- Mejoramiento de la condicion fisica en general;

- Disminucién del grado de desamparo e impotencia;
- Superacion de la verglenza;

- Superacion del aislamiento social;

- Superacion de los sentimientos de culpa.

Los objetivos finalescomo se menciond, son aquellos que se logran abtet@avés de la
suma de los objetivos parciales alcanzados dutadte el proceso del trabajo grupal. Estos
son:

- Aumento de la autoestima;

- Desarrollo de un instinto sano;

- Poder ser nifio de acuerdo a su grado de madurez;
- Recuperacién de la confianza natural;

- Refortalecimiento del desarrollo positivo de sunidt#ad,;
- Restitucion de la identidad

De acuerdo a las diferentes fases del tratamienfmaf se entiende el proceso de acercamiento
a los objetivos en forma integral (ver figura 1psldiferentes bloques muestran desarrollos
especificos que van unidos unos con otros. Lasagtgpe ya se han alcanzado permiten
avanzar a su vez también en forma paralela, asb dambién trabajar, por ejemplo, los
elementos corporales con los elementos grupales.
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El esquema (figura 1) expone un ejemplo represeatate los objetivos de cada
bloque en forma estructurada, en sus respectisas fdel tratamiento grupal, lo que
debe entenderse naturalmente considerando el désae cada caso en particular.

5. Las fases de la intervencion grupal

5.1. Fase inicial

Es de mucha utilidad, sobre todo cuando se tratafibes(as) de corta edad, comenzar
a trabajar en torno de un acto simbdlico (ceremonaal). Se trata de una pequefa
ceremonia que tiene como objetivo dar inicio a ac@vidad totalmente distinta a lo
que los participantes estan acostumbrados. Paraifios es una forma eficaz de
aceptar las reglas del trabajo en grupo. Esta amamsea cual friere la que se
aplique, deberia iniciar cada sesion grupal.

Mientras los participantes se van conociendo, sdairel trabajo con los
siguientes contenidos:

a) Confianza, b) autoestima, e) formas de relacsenal) percepcion de limites fisicos
y emocionales.

Durante las sesiones se mantiene una estructuradaedfie actividades, lo cual
le transmite a los nifilos seguridad, mantenienddaonente un grado de flexibilidad
respecto a la reaccién de sus necesidades momasitgrestados animicos actuales.
Ciertos esquemas que se repiten ayudan a recabcanfianza en si mismo, lo que es
fundamental en el trabajo con nifios y jovenes care $ido agredidos sexualmente,
porque “toda clase de relacion abusiva provocal enfie una desilusion en lo mas
profundo de su confianza natural y su confianza&lemundo de los adultos” (Bass,
Davis, 1994).
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el

Lo principal de esta primera fase es conocersgo t@as miembros del grupo
como los profesionales a cargo, y dar a conoceioena abierta y transparente la
razén del trabajo grupal. De manera adecuada aeriafa los miembros del grupo que
todos han sufrido un problema parecido. La probteE@aao se vuelve a mencionar en
forma directa porque parte del profesional a cardarante esta primera fase.
Solamente se vuelve a expresar si se detecta ésidad por parte de los integrantes
de hablar sobre el tema.

5.2. Fase avanzada

Después de haber estabilizado al nifio, dandoleienfe espacio para recuperar su
confianza natural, como también habiendo fortatesd percepcion y autoestima,
recién se puede iniciar el proceso de la confradtacon su historia. Aqui la
solidaridad del grupo es esencial. El proceso ddraotacion que se comparte le
entrega apoyo de quienes
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Solidarizan con su sufrimiento, entregandole cosiprey consuelo de forma eficaz y
valiosa, porque ellos mejor que nadie saben deidosg esta hablando. A la vez, todo
el grupo puede aprovechar este proceso indivichrabcaprendizaje para la superacion
de su experiencia negativa.

Durante todo el trabajo grupal sera importantep bmjconsideracion de los rangos
de edades, entregar informaciones que se refideetematica. Esto puede ser Gtil para
la superacion del sentimiento de culpa y ayudarteneler los fendmenos relevantes y
a la vez entregar seguridad en el trabajo prevent&/una educacion sexual natural y
sana.

5.3. Fase de estabilizacion

Cada caso se seguird desarrollando en forma indivieh el transcurso del proceso
grupal. Durante todo el trabajo se debe considgua puede haber quiebres y/o
momentos de crisis. Con la base de una autoeséifodalecida y con los elementos
basicos de una identidad recuperada, cada partieig&ra capaz de confrontarse con
su historia para poder reorganizarla. El fortaleemo exitoso gracias al tratamiento
dependera ademas de otros factores importantesy deimalejamiento efectivo del
agresor, de la estabilidad familiar, de la elabidradel tema en el nacleo familiar o de
una integracion positiva al hogar (en los casosmt&nacion). Si se logra establecer
completamente la identidad a través del fortalemmoi de la autoestima y
recuperacion de la confianza natural, el nifo(@Mescente sera capaz de integrar esa
experiencia dolorosa como parte de su historiaopats Solamente de esta forma le
sera posible superar los mecanismos de protecciérelnifio, a consecuencia de su
experiencia traumatica, ha desarrollado como phetsu sintomatologia (Bass, Davis,
1994).
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Parte B

Los ejercicios que se presentaran a continuacicoréenaron en una estructura
basica, que refleja las tres fases de la interdanéista estructura se presenta como
una ayuda para la orientacion y para la comprendgbrirabajo practico donde la
interpretacion debe realizarse con cierta flexdbidi. La eleccion y la combinacion
de cada una de las técnicas se realizan de acadalque ocurra en el momento
con el grupo y a cOmo se sienta cada uno de |disipantes.

La estructura para el ordenamiento de las técnéZaen total, se concibe de tal
manera que la ejecucion y la aplicacion de loscigjes iniciales constituyen la
base para la practica de otras técnicas mas awanZadrante el trabajo practico es
frecuente que algunos ejercicios de la fase ingggbractiquen nuevamente durante
los procesos grupales mas avanzados, ya que erekqatoceso grupal aparecen
siempre nuevas situaciones, que hacen necesaroirgur ejemplo tensiones y
agresiones de los nifios con ayuda de los juegasaemiento agitado u otros
ejercicios de la fase inicial.

En resumen, se puede constatar que los ejerdidmales que constituyen un
requerimiento para la practica de ejercicios méanzados, pueden ser a la vez
practicados durante todo el proceso, si el estadantmo grupal del momento asi
lo requiere.

|  Dinamicas grupales iniciales

Los juegos que se mencionan dentro de esta caefgmilitan el conocimiento
mutuo y posibilitan una atmosfera libre de tenssoakinicio del trabajo grupal.
Estos juegos deben también ayudar a los nifios eraugus inseguridades y
posibles miedos ante esta nueva actividad y adalgspertar en ellos curiosidad y
motivacion. Justamente la motivacién de los nif@sle gran importancia ya que
frecuentemente se observa una fuerte actitud deazecfrente al tratamiento
terapéutico. Esto se refleja en parte en los ptajn de deserciéon de los
tratamientos.

Si se logra crear una atmosfera relajada y ademasulan las tensiones iniciales
a través de las dinamicas y juegos, entonces fiws pueden concentrarse con mas
facilidad en las actividades posteriores.
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PRACTICA INICIAL
Escondemos nuestros nombres (1)

POSICION INICIAL
Los nifios forman un circulo para conocer las reggh$uego.

DESARROLLO

Para esta dinamica se requiere que todos los wifidéen su nombre. Los nifios
deben escribir su nombre por ejemplo con pintur&lelorazo o en una parte no
visible de su cuerpo. Otra manera es que los reBogban su nombre en tarjetas
para prenderlas en su ropa, por ejemplo: debagu dbaqueta; atras en su espalda;
por debajo del brazo; etc., Una vez ejecutada astiéhin, se forman parejas, y se
solicita a los participantes que busquen el nordbreu pareja para memorizarlo.
Las parejas deben intercambiarse hasta que amagagainte le haya correspondido
emparejarse con todos los miembros del grupo. white® del juego se junta el
grupo en un circulo para verificar si asimilaros ltombres de los miembros de
este.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 6 -18 afios

NUmero de participantes: 6

Materiales: pintura especial para pintar con los dedos,
lapices, papel, cartdén, scotch

Tiempo estimado: 10 -15 minutos
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PRACTICA INICIAL
El juego de los nombres (2)

POSICIONINICIAL
Los nifios se sientan formando un circulo

DESARROLLO

El terapeuta se presenta al grupo, dice su nombmmpafia su presentacion con
un gesto (una referencia, alguna expresion fadiase).

Sucesivamente, cada participante debe repetimebrede quien lo antecedi6 en la
presentacion ademas de su gesto y/o su frase.t®eedo, cada integrante debera
presentarse con su nombre, gesto, y retener ed ndmbres y los gestos o frases
anteriores de los demas integrantes.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 4-18 afios
NuUmero de participantes: 6
Tiempo estimado 5-10 minutos

PRACTICA INICIAL
Un paseo en la ciudad (3)

POSICIONINICIAL
Los nifios conforman un circulo para conocer laksegel juego.

DESARROLLO
1. Se instruye a los nifios para que caminen ortaieatro de la sala, y
se les solicita que lo hagan sin preocuparse dndignen a su lado, ni de
mirar a los deméas. De modo que todos aparentenragtaocupados consigo
mismos, y asi puedan vivenciar en la prisa el nertéempo para los demas.
* Transcurrido no mas de un minuto, el terapeutandasefal para parar mo-
mentdneamente la actividad.
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2. Los integrantes del grupo vuelven a caminar gaaear por el
recinto; esta vez se les pide que al cruzarse eayelcto se miren.

*Después de un minuto, el terapeuta da una sefiah earar
momentaneamente la actividad.

3. En un tercer momento los integrantes del grumdven a caminar y
correr por la sala, experimentando el estar mupaados y con poco tiempo.
Se les sefala que en esta oportunidad saluderea sgiicruza en el camino
(por ejemplo, con un abrir y cerrar de 0jo u otestQ).

* Después de un minuto...

4. Los nifios vuelven a caminar. Ahora se dan laonanrando a los
0jos a cada participante que se les cruza en ehoam

* Después de un minuto...

5. Para culminar la dinamica, se instruye a logtigipantes que
vuelvan a caminar y se les solicita que al encosdran el camino se saluden,
abrazédndose con carifio.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 6 - I8afos
Numero de participantes: 6
Tiempo: 5-10 minutos

PRACTICAINICIAL

Diario mural (4)

POSICIONINICIAL
Todos los integrantes del grupo se reunen alredilana hoja grande de papel.

DESARROLLO

El tamafo del papel tiene que ser suficiente pamagada uno pueda escribir su
nombre, utilizando para ello sus dedos. Junto rostbre deben agregar un dibujo
gue los represente, como por ejemplo su animatpdef su club de fatbol, etc.
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INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 4-18afios

NUmero de participantes: 6

Materiales: hojas de papel grande, pintura especial para
pintar con dedos o témpera

Tiempo estimado: 10-20 minutos

PRACTICA INICIAL
La silla magica (5)

POSICIONINICIAL
La mitad de los nifios se sientan en sillas, forrnamd circulo; debiendo quedar
una silla desocupada. Detrds de cada uno se ubigi @tro participante.

DESARROLLO

Detras de la silla desocupada se ubica un integgrahtjue debera sutilmente con la
mirada tomar contacto con uno de los integrantessguencuentran sentados. Este
tendra que enviar un mensaje visual, sefialandok spi cambie a la silla
desocupada, evitando que se imponga a la manibue se ubica a sus espaldas.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 4-18 afios
NUmero de participantes: 6
Materiales: sillas
Tiempo estimado: 5-10 minutos
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2. Practicas iniciales de concentracion

Los ejercicios iniciales de concentracion son dobklete efectivos, debido a su
caracter ludico. Por una parte apoyan aun masnelcaoiento entre los miembros
del grupo, promoviendo asi un proceso grupal pasii asimismo, posibilitan la
extension y precision del diagnoéstico inicial, mpemplo un déficit de atencion
preexistente, debiendo ser tratado de manera rpasiéisa.

PRACTICA INICIAL DE CONCENTRACION
Un anillo magico (6)

POSICION INICIAL
Todos los nifilos se sientan en circulo, donde enntawior se encuentra un
voluntario. A este se le solicita que se retiren @ objetivo de impartir las
instrucciones al resto del grupo.

Los participantes estaran unidos por un hilo de,laompletando el circulo.

DESARROLLO
Cada participante debe mantener el hilo delantsusnmanos, por el cual tendra
gue pasar un anillo. Este debera ocultarse dedaakra que quien se ubique en el
centro no pueda percibirlo. Para facilitar esteppsito, se les pide a los que se
encuentran en el circulo que busquen por ejempldando sus manos, simulando
gue estan pasando el anillo de mano en mano.

El que se encuentra en el centro procurara encaitopue tiene el anillo. Si lo
logra, el integrante que es descubierto portandmilb debera ubicarse al interior
del circulo para volver a repetir la dinamica.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 6 -14 afos

Numero de participantes: 6

Materiales: Un hilo cerrado de aproximadamente 8 metros,
un anillo

Tiempo estimado: 10 -15 minutos
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PRACTICA INICIAL DE CONCENTRACION
Construccion de una obra grupal  (7)

POSICION INICIAL
Los nifios se sientan formando un circulo. Cadaiggaahte recibe la misma
cantidad de cubos (cubos de madera o legos).

DESARROLLO
El grupo debe construir una obra en conjunto, paya efecto debera cumplir con
dos condiciones:
1. Durante el trabajo de la construccion no se mélablar y
2. deberan cefiirse a la siguiente instruccion:asla dase de la construccion,
cada participante debe aportar sélo una pieza,sitdpdola en el centro del circulo
para nuevamente volver a su puesto, avanzanddalenasera paulatinamente con
la construccion.
Los ejecutores de la obra deberan coordinarsgrelothablar, utilizando para ello
gestos o0 mimica, y/o inventando otra forma de cooagion no verbal.
Una vez que los integrantes han ocupado todosuloss¢ se da por culminada la
obra. Los participantes aplauden, como una formael#garse, para distender al
grupo una vez culminado el esfuerzo de concentmacio

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 6-14 afos

Numero de participantes: 6

Materiales: cubos de lego, cubos de duplo o cubos de
madera

Tiempo estimado: 10-15 minutos
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PRACTICA INICIAL DE CONCENTRACION
Yo preparo mi mochila (8)

POSICION INICIAL
Todos los nifios se sientan con el terapeuta amet sonformando un circulo.

DESARROLLO
El terapeuta invita a los participantes a realiraviaje de fantasia; a la playa, a la
montafia, etc.
De acuerdo al lugar de destino, el grupo en coajdabera preparar la mochila.

El terapeuta introduce la dinAmica con la sigaidrdse: “Yo echo a mi mochi-
la...” (Debe mencionar algun objeto), por ejemplo,cepillo de dientes. Después
sucesivamente cada participante debe “echar” a schila otro objeto,
mencionando ademas los otros objetos de quieneasnl@antecedido. Por ejemplo:
“Yo echo a mi mochila un cepillo de dientes y un gi&a calcetines”.

De esta manera se ira llenando la mochila, obligaa cada participante a
memorizar el orden de los objetos que se fueroargttha la mochila.
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INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 6-18 afios
Numero de participantes: 6
Tiempo estimado: 10-15 minutos
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3.Juegos de movimiento corporal

Al iniciar cualquier trabajo corporal es indispdnisarealizar un precalentamiento
con todo el grupo. Los ejercicios de relajacion recplentamiento a utilizar
dependen del grupo con el cual se va a trabajarejemplo, se pueden realizar
juegos, ejercicios de gimnasia, gimnasia ritmitaite. Lo decisivo aqui es realizar
un trabajo de precalentamiento para cada una dextessmidades del cuerpo y de
los musculos en forma sisteméatica, es decir, tagolaj desde los pies hacia arriba.
Los juegos de movimiento corporal despiertan emléiss el deseo de mover su
cuerpo. Gracias ala naturaleza ludica de algure®ieijos, se pueden ejercitar y
entrenar ciertos movimientos. Asi, por ejemplo,mavilidad, la capacidad de
coordinacién y de reaccién corporal se pueden megin que los nifios sientan el
esfuerzo corporal que esto conlleva. Cuando seat&splacer por el movimiento
corporal, se le proporcionan a los nifilos mas pataldies de eliminar tensiones
internas, a través de una via corporal.

JUEGO DE MOVIMIENTO CORPORAL
Marea alta, marea baja (9)

POSICION INICIAL
Los nifios conforman un circulo.

DESARROLLO

El terapeuta comienza a narrar una historia ejadotdos movimientos gestuales
correspondientes. Dira: “Estamos paseando en Ya ptaltando las olas, un fuerte
viento hace volar nuestro sombrero, perseguimasmabreo, corriendo y saltando
en la arena”, etc. (como alternativa puede coraid#ros escenarios: el bosque, el
parque, etc.).

Los movimientos deberan ser imitados por los gpeitdes, para lo cual se requiere
constantemente inventar nuevos movimientos corg®ra fin de que los inte-

grantes del grupo experimenten, en el contextgudgpb, las exigencias de mayores
grados de coordinacion tisica.

Transcurridos dos a tres minutos, el terapeuta rohalpalabra marca alta, ocasion
en gue cada nifio debera buscar la forma de ewvitajatse” los pies (para ese
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Efecto, podran subirse a una silla, a una mesa), &k ultimo que consiga el
objetivo de no pisar el suelo, le corresponder&gmoir con el paseo.

En el sentido inverso, a la orden impartida pocardinador “marca baja”, los
nifios deberan sentarse rapidamente en el suelo.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 4-14 afios

Numero de participantes:6

Materiales: sillas, cojines y/o mesas
Tiempo estimado: 5-10 minutos

JUEGO DE MOVIMIENTO CORPORAL
Globos volando (10)

POSICION INICIAL
Los integrantes del grupo deben inflar una cantattadlobos mayor que el numero
de participantes.

DESARROLLO

Los nifios tienen la tarea de mantener los globammie en el aire y evitar que
toquen el suelo. Para estimular el ambiente, semienda acompanar el trabajo
con musica ritmica y completar la actividad con mmentos ludicos corporales,
que estimulen el relajamiento y el precalentamielgdos tejidos musculares de
guienes participan.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 4-14 afios
NUmero de participantes: 6
Materiales: globos
Tiempo estimado: 5-10 minutos
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JUEGO DE MOVIMIENTO CORPORAL
El paseo de fantasia (11)

POSICION INICIAL
Todos los participantes forman un circulo

DESARROLLO

El terapeuta comienza a simular un
paseo, caminando por un bosque,
saltando un rio, balanceandose en-
cima de un tronco, trepando arboles,
paseando por una playa, saltando al
agua, sacando frutos de un arbol,
conduciendo una moto, en carrusel,
etc. Los niflos a su vez tienen que
imitar todos los movimientos lo méas

exacto posible.

El terapeuta buscara incentivar a que
los integrantes también tomen el

papel del protagonista, para asi poder
turnar el rol principal.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 4-14 afios
Numero de participantes:6
Tiempo estimado: 5-10 minutos
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4. Practicas corporales iniciales

Una de las ideas generales del trabajo corporasistenen hacer frente a la
experiencia traumatica a través de una nueva Yiyesixperiencia corporal. Por lo
general se debe establecer primero el acceso hatuntacto fisico, Como
consecuencia de la experiencia negativa, los afestactivan mecanismos de
defensa inconscientes, que la mayoria de las veréss permiten aceptar ningun
tipo de contacto fisico.

A través del trabajo corporal, los nifios, seguaxperiencia, en su mayoria logran
aceptar nuevamente el contacto fisico natural. 0@ manera se consigue trans-
mitirles en forma de juegos una experiencia pasitton su cuerpo y también
valiosos efectos curativos para la superacion dgmblemas. La forma grupal del
tratamiento refuerza el apoyo y encuentra su pgalesion en la forma de circulo.
La actividad grupal se inicia y se termina formandccirculo, en combinacion con
los correspondientes rituales de saludo y desgdgrupo se inicia y se finaliza en
un circulo, el cual representa una estructura jtual que se debe mantener.

Se trabaja con la ayuda de los ejercicios corpmraepecialmente con los de
formacion, en la cual la estructura debe quedaplatasnente clara para los
integrantes del grupo, en forma de mensajes alsgbEnte, donde se transmiten
la solidaridad y el apoyo mutuo a traves del grupo.

PRACTICA CORPORAL INICIAL

Masaje con globos (12)

Se llena una funda de cama con una cantidad coabldale globos. La funda
debe ser de un género resistente, de tamafio a@aaifnm x 2 m. La idea es
acondicionar una “cama para masajes”. Esta delmmdaatse en el centro de la
sala.

POSICION INICIAL
Los nifios se juntan alrededor de esta “cama pasajesi.

DESARROLLO

Por turno los nifios se dejaran caer de uno en airfim de experimentar el
masaje que
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producen los globos dentro de la funda, sobre teelatir como la superficie de los
globos soporta su peso.

La dinamica se puede combinar con juegos de fastasfilizando esta superficie
de globos, para por ejemplo, saltar imaginando rnase al borde de una piscina,
ante un monticulo de arena, etc.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 4-12 afios

Cantidad de participantes: 6

Materiales: globos, una funda de cama
Tiempo estimado: 5-10 minutos

JUEGO DE MOVIMIENTO CORPORAL
El circulo magico (13)

POSICION INICIAL
Todos los integrantes se sientan en el suelo.

DESARROLLO

Este ejercicio consiste en formar un circulo cerrddnde los participantes
deben abrir las piernas de tal manera que el pexke toque el izquierdo del
comparfero que esta ubicado a la derecha. A la gbendtocar con el pie
izquierdo el pie derecho del participante que seuemtra ubicado al lado
izquierdo. De esta manera se forma un circulo derraonde el tamafio
dependera de la cantidad de integrantes que paricen el ejercicio.

Manteniendo esta forma, todos los participanteknizic su cuerpo lentamente
hacia el lado derecho. Luego lo enderezan, y ea pssicion ejercen la
inhalacion y luego vuelven a inclinar todos junteisgcuerpo hacia la izquierda.
Durante el ejercicio se debe instruir a los nifilosrea de la inhalacion y
exhalacion, que debe realizarse al ritmo de susimentos corporales

(inhalacién en la posicion derecha y la exhaladidrante los movimientos). Al

finalizar el ejercicio, todos los participantes eebnclinar sus troncos hacia el
centro del circulo colocando sus codos sobre el gis los brazos extendidos
hacia abajo.
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INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE LA
ACTIVIDAD

Rango de edad: 4-18afos
Numero de participantes: 6
Tiempo estimado: 5 minutos

JUEGO DE MOVIMIENTO CORPORAL

Estrella formada por cuerpos (14)
POSICION INICIAL

Todos los integrantes del grupo se sientan enedb ®nganchandose con sus pies
en el medio del circulo, de tal manera que jurdgsan estabilidad y firmeza.
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DESARROLLO

Cuando logran engancharse firmemente con susquesenzan a hacer ejercicios
abdominales. Con un movimiento coordinado, todntogia la vez, bajan su cuerpo
hacia atras, volviendo a levantarse hacia el cagtccirculo. Asi el grupo debe
intentar realizar la mayor cantidad de abdominateorma grupal.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD

Rango de edad: 6-18afos
Numero de participantes: 6
Tiempo estimado: 5-10 minutos
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I Dindmicas grupales y practicas de la fase avanda

1. Practicas de concentracion

Los juegos grupales que se basan en la actividgmbi@d, ayudan en forma de

juegos a mejorar la percepcion natural de los niose logra un mejoramiento de
la percepcion natural, se pueden transmitir tambigreriencias exitosas en forma
lidica. En el tratamiento de nifios que estuviermpuestos durante afios a las
manipulaciones de sus agresores, el trabajo earlogia capacidad de percepcion
saludable constituye un elemento basico y cruidémas, el déficit atencional que
a menudo se puede observar como parte de la sitiogia frecuentemente en

estos nifios, puede disminuir considerablementdacapuda de estos ejercicios.

PRACTICA DE CONCENTRACION
Vamos a cazar leones (15)

POSICION INICIAL
Los nifios se sientan en forma de circulo en ebsuel

DESARROLLO

El terapeuta comienza a decir ritmicamente la fr&gamos a cazar leones,
vamos a cazar leones”, golpeandose los muslosrerafdtmica con las palmas
de las manos. Mas adelante da la orden de pavanténdo a la vez la mano
derecha como sefal. Les menciona a los nifios quelr puerta, la que se
tiene que abrir primero, para poder seguir comue}p. Entre todos se hace un
gesto con el brazo para abrirla. Después todosremied la actividad inicial,
nombrando la frase: “Yamos a cazar leones...” sasaces, golpeandose
ritmicamente los muslos hasta que el terapeutardeta actividad nuevamente
dando con la mano la sefal y dice: “Hay que pasaup pasto alto” y simula el
sonido del pasto frotando las palmas de las m@espués de haber pasado por
el pasto, se vuelve a la actividad inicial. “Vanegazar leones...” hasta que
nuevamente se dé la sefial para parar diciendo: tiagio que tenemos que
cruzar y para eso
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tenemos que sacarnos la ropa” y todos los niflosulamimcon los gestos

correspondientes que se sacan primero los zapawgalcetines, la camisa, el
pantalon, depositando todo encima de la cabezanelat al agua para comenzar a
nadar. Después de haber cruzado el rio, se vualveoner la ropa en el orden
correspondiente.

Después, todos vuelven a la actividad ritmicaiahi€Vamos a cazar leones...”
hasta que el terapeuta da la sefial para pararafharupo se imagina la entrada
oscura de una cueva grande; todos entran cuidadosarsin hacer ruido. El
terapeuta avisa que ve en la oscuridad un ojo,oftus y da la sefal de huir
rapidamente escapandose en conjunto. Como los wifiosa tienen que correr
velozmente, hay que pegarse en forma ritmica ees# en los muslos. Cuando el
grupo llega al rio, rapidamente tienen que volvea@arse la ropa, nadando con ella
encima de la cabeza hasta el otro lado. Todos warapara volver a ponerse la
ropa. Pasan nuevamente por el pasto alto y cqmelaszas de las manos simulan el
ruido del pasto al pasar y llegan a una puertaaBrd una casa donde estan a salvo
y cierran la puerta. jTodos se salvaron del ledn!

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE

EJERCICIO

Rango de edad: 4-12 afios
Numero de participantes: 6

Tiempo estimado: 10 minutos

PRACTICA DE CONCENTRACION
Dibujo grupal (16)

POSICIONINICIAL
Se agrupan los nifios alrededor de una hoja gramgakl.

DESARROLLO
Se acuerda que no hablen. Cada nifio elige algadndgppintura (lapices de cera,
lapices de colores, témpera, pintura para dibujardas dedos, etc.).

El grupo tiene la tarea de crear en conjunto, yhsiolar, un solo dibujo de todos,
coordinandose de forma no verbal.
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INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 8-18 afos
NUmero de participantes: 6
Materiales: un rollo de papel decomural, témperas, lapices

de colores, lapices de cera, pintura para pintar
con los dedos
Tiempo estimado: 15-30 minutos

PRACTICA DE CONCENTRACION
Jugamos a la familia (17)

Se preparan juegos de 3 tarjetas con el mismo &mtawil de distinguir. Cada
simbolo representa una familia. Los simbolos remtas los miembros de la
familia. Por ejemplo: abuela, madre, hijo; madrigg, hhijo; padre, madre, hijo;
abuela, abuelo, nieto.

POSICION INICIAL
Los nifios conforman un circulo. Se reparten Igstts anteriormente preparadas.

DESARROLLO

Cada patrticipante recibe una tarjeta. Ahora toadwsienzan a caminar en la sala,
intercambiando permanentemente sus tarjetas.

De acuerdo a la cantidad de familias, se encuelgnanisma cantidad de sillas en la
sala. Cuando el terapeuta da una sefal, ya no dsdggnr intercambiando las

tarjetas. Ahora tienen que encontrarse los difeeentiembros de las familias para
sentarse en una sola silla. Primero se sienta einbtb con mas edad (ya sea el
abuelo, la abuela, el padre, la madre), dependieledta constelacion de cada
familia. jLa familia que logra constituirse primegana!

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 7-18arfos

NUmero de participantes: 6

Materiales: tarjetas, lapices de colores, sillas. (Las tarjetas
necesarias se pueden preparar en conjunto con
los nifios)

Tiempo estimado: 10-15 minutos
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2. Practicas de confianza

Las préacticas de confianza ocupan un lugar de if@apoia en las terapias sociales
de trabajos grupales.

Las experiencias en el marco del trabajo practerauestran que los nifios afec-
tados por constante maltrato durante afos, tienecosfianza natural saludable
profundamente afectada. Las investigaciones sobte ®ma asi también lo
confirman.

Es por esta razén que el apoyo en la capacidgabder confiar nuevamente
obtiene un significado central en el marco derapia.

Cada uno de los ejercicios permite, paso a pa=o fprma de juegos, ejercitar
nuevas situaciones que hacen indispensable podarcen los demas.

En el espacio protegido por el grupo se puedeemant situaciones de confianza
para los nifios. El caracter ludico de los ejersiamotiva e invita a participar
activamente. El jugar en combinacion con el carésitebdlico de los ejercicios
nuevamente envia, a través de la participacioivacinensajes al subconsciente
gue ayudan a superar la desconfianza.

PRACTICA DE CONFIANZA
¢Jacob, donde estas? (18)

POSICIONINICIAL
A dos nifios se les venda la vista. Los demés paatites forman un circulo
cerrado, tomandose firmemente de las manos.

DESARROLLO

Los nifios con los ojos tapados se ubican dentrgid®ilo. Uno de los dos tiene la
tarea de descubrir al otro nifio, pidiéndole hadgura clase de sonido para
facilitarle su ubicacion. Simultdneamente, los deulében estrechar el circulo con
Sus cuerpos.
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INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 4-12afios
Numero de participantes: 6

Materiales: 2 vendas
Tiempo estimado: 5-10 minutos

PRACTICA DE CONFIANZA
Haga un pip (19)

POSICIONINICIAL
Los nifios se sientan en las sillas formando umilgirc
Se elige a un nifio voluntario que se deje vendarsta. Mientras tanto los demas

se cambian de lugar

DESARROLLO

Después de haberse orientado dentro del circutdfielcon la vista vendada tiene
la tarea de buscar un lugar donde sentarse enlda e uno de los demas
participantes. Una vez que se ha sentado le pid&alsobre el cual esta sentado
hacer “un pip” para poder adivinar sobre quién seuentra sentado. Si logra
adivinar, deben intercambiar los roles, es detigt® nifio (sobre el cual se ha
sentado) debe comenzar a adivinar; sino, tienesggeair buscando otra silla para
adivinar nuevamente.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 5-12 afios
Numero de participantes: 6

Materiales: sillas
Tiempo estimado: 5-10 minutos
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PRACTICA DE CONFIANZA

Dejarse caer(20)

POSICION INICIAL

Al comienzo de esta practica, todos los particigsuse colocan con su cara frente a

un muro.

DESARROLLO
Levantan las manos y dejan caer su
cuerpo hacia el muro, apoyando éste
con las manos en el muro. La primera
tarea consiste en extender cada vez
mas la distancia del cuerpo con el
muro, alejando los pies algunos
centimetros mas hacia atras. Después
de algunos minutos) terminada la
primera fase del juego, Ilos
participantes comienzan a formar pa-
rejas. Cada nifio debe ponerse detras
de su pareja. El nifio que se ubica
adelante se deja caer hacia atras donde
es apoyado por su pareja en el mismo
momento cuando empieza a perder el
equilibrio. En un estado mas
avanzado, los nifios pueden practicar
la caida con los ojos cerrados.
Es importante realizar
practca en un momento

la
de

tranquilidad y concentracion dentro
del grupo, para poder garantizar con
toda seguridad que los participantes
sean bien apoyados (Franz Mittermair,
1996).

=

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE

EJERCICIO
Rango de edad: 8-18 afios
Numero de participantes: 6

Tiempo estimado:
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PRACTICA DE CONFIANZA
Ventanilla sentimental (21)

Se debe confeccionar una serie de tarjetitas qoelyem el nombre de cada
participante.

POSICION INICIAL
Los nifios conforman un circulo.

DESARROLLO

Cada nifio saca una tarjetita de una bolsa, evitandstrarla a los demas.
Posteriormente, se instruye a los nifios para qeodgbas un texto: “ventanita
sentimental”, conforme a las caracteristicas d&b mjue aparece en la tarjeta. Una
vez culminado el ejercicio, el terapeuta exponetéodos, y los nifios tratan de
adivinar a cual de los participantes correspondia ¢exto, y ademas quién podria
ser su autor.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE

EJERCICIO
Rango de edad: 10 -18 afios
Numero de participantes: 6
Materiales: papel y lapices
Tiempo estimado: 20-30 minutos

PRACTICA DE CONFIANZA
Preparamos las maletas (22)

POSICION INICIAL
El grupo debe elegir a uno de sus integrantegjaltendra el privilegio de realizar
un viaje. Todos los demas conforman un circulo.

DESARROLLO
El nifio que va a viajar debe salir de la sala ppmomento. Entre tanto los demas
nifos
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Comienzan a preparar la maleta del viajero, laspieoloca simbdlicamente en el
medio del circulo.

Los nifios, uno tras otro, van nombrando cosas #gmascque se han puesto en la
maleta y que por algumotivo se relacionan con el nifio que va a reaktafaje.
Quien supervisa la actividad, va escribiendo Igstob que contiene la maleta en un
pizarron o en una cartulina a la vista de todos.

Se hace pasar al “nifio viajero”, a quien se le gde adivine, de acuerdo a los
objetos, cual de los nifios lo puso en la maleta.

Esta actividad se repite eligiendo en cada opatacha un nifio distinto.

Cada vez que acierta, se le entrega algun premimateera simbolica (puntaje,
estrellitas, etc.). De esta forma, el nifio quearigiel puntaje mayor, es reconocido
por el grupo como “embajador”, por ser quien megroce a SUs amigos.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE

EJERCICIO
Edad: 8-18 afios
NUmero de participantes: 6
Tiempo estimado: 10-15 minutos
3. Juegos corporales en pareja

El trabajo con cada una de las siguientes practicasprende varios aspectos
importantes del tratamiento:

Con la ayuda de una experiencia positiva en uneided corporal se
prepara el camino para una relajacion corporamptén mental.

Los ejercicios en pareja le permiten a los nin@eh&a experiencia activa de
que la comunidad es mas fuerte y que de esta maagoaeden lograr cosas que
solos serian imposibles de alcanzar.

La experiencia del mejoramiento de la propia cajzatifisica a través del
trabajo colectivo constructivo permite a la veb#@jar en la capacidad de confiar.

El dltimo ejercicio en pareja de esta categoriaashkjes de pelotas”, es espe-
cialmente adecuado para introducir un tema comifigs que han sido victimas de
abusos sexuales, ya que su tratamiento es espentalecomplejo.

Muchas de las victimas sufren de sentimientos gmagude vergienza; esto
lo confirman también numerosas publicaciones sebtema (Abelmann/Vollmer,
Davis,
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Intebi, entre otras). Estos sentimientos se pradyserque el agresor, con su
manipulacion y amenazas, hace sentir a su victomean complice. Por otro lado
las investigaciones comprueban que una posibleasémsde placer por parte de la
victima durante la manipulacion sexual represema wazén principal para los
fuertes sentimientos de culpa y de verglenza.

El ejercicio le permite a los nifios explicar ennfa clara y extraordinariamente
explicativa, que el cuerpo reacciona a determinasnulos y que ciertas sen-
saciones corporales que son vividas como placentef@oducidas por estimulos
externos al cuerpo, no son controlablesmo por ejemplo la piel de gallina como
reaccion natural a un estimulo externo).

El reconocimiento de la relacién natural entre fststimulos corporales, que
comprenden las manipulaciones del agresor y laxim®es que se producen como
por ejemplo sensaciones de placer, ayuda a los @ifsuperar sus sentimientos de
impotencia y de verglenza producidos por las pesibénsaciones de placer de las
manipulaciones de sus agresores.

Ademas aprenden en forma concluyente a entendeciomes corporales saludables.
Esto a la vez los pone en la situacion de que thurms actos abusivos pueden haber
existido posibles sentimientos placenteros corperglero que deben separarlos de estos
actos, y de esta manera entenderlo como una reammiporal normal y natural.
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JUEGO CORPORAL EN PAREJA
Apretando globos (23)

Antes de comenzar la dinamica debe acondiciondriegar, distribuyendo en el
espacio una serie de objetos a modo de constru@iircuito con obstaculos.

POSICION INICIAL
Los participantes del grupo se forman en parejas.

DESARROLLO

Cada pareja recibe un globo, relativamente graboke nifios(as)/ jovenes ponen el
globo entre sus frentes, ejerciendo cierta presmmira el globo. En orden, las
parejas deberan pasar por la pista de obstaculos]incando sus movimientos para
evitar perder el globo.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Edad: 4-18afios

Numero de participantes: 6

Materiales: sillas, colchonetas, cojines, globos
Tiempo estimado: 10-15 minutos

JUEGO CORPORAL EN PAREJA
Te ayudo a levantarte (24)

POSICION INICIAL
Los niflos(as)/ jovenes se juntan en parejas. Eeldacion de las parejas es
importante considerar que ambos participantes telaganisma estatura y peso.

DESARROLLO

Deben sentarse en el suelo, espalda con espaldaadocerca posible. Cada uno
debe doblar las piernas de tal manera que losqoieden lo mas cerca del propio
cuerpo en posicion firme.
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Luego los brazos se entrecruzan por atrds. Eligj@rconsiste en poder estar
espalda con espalda y con ayuda de la pareja ppadarse ejerciendo una fuerte
presion entre las espaldas. Seria imposible lexs&olo desde esa posicion, sin
embargo uniendo fuerzas y con la correspondientedotacion con la pareja se

logra relativamente facil. Una vez que las parajasininan la técnica deben

practicarla varias veces

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 6-18arfos
Numero de participantes: 6
Tiempo estimado: 5-10 minutos
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JUEGO CORPORAL EN PAREJA
Un relajo para la columna (25)

POSICION INICIAL

Los nifios(as)/ jovenes se juntan en parejas. Epldacion de las parejas es
importante considerar que ambos participantes teaga estatura y un peso similar.
Se ponen de pie espalda con espalda.

DESARROLLO

El ejercicio consiste en que uno de los dos delbgacaen su espalda al otro y
viceversa. Para poder realizar el ejercicio simgpe| el participante que debe cargar
tiene que ponerse en una posicién firme para poealizar el ejercicio sin
complicaciones. Después debe agacharse un potinaimdose con las rodillas para
poder cargar a su pareja, con su propia espalgeeminclinada para mantener asi
un equilibrio. La ejecucion de esta dinamica serdogn forma Optima si el
participante que es cargado logra relajarse coarpkente, sin poner el cuerpo tieso
y siempre cuando pueda entregarse al ejerciciommaf totalmente confiada y con
los tejidos musculares relajados. Una vez quentegrantes del grupo manejan la
técnica se van cambiando los roles.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE LA
ACTIVIDAD

Rango de edad: 10-18 afios
NuUmero de participantes: 6
Tiempo estimado: 5-10 minutos
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JUEGO CORPORAL EN PAREJA

Aserruchar (25)

POSICION INICIAL
Los participantes se juntan en parejas.

DESARROLLO

Se sientan en el suelo uno frente al
otro con las piernas abiertas, tocando
con ambos pies los pies del otro. La
tarea consiste en juntar los cuerpos lo
mas posible sin doblar las rodillas,
tomandose de las manos. Afirmandose
de esta manera comienzan a practicar
un movimiento de sube y baja como si
estuvieran aserruchando madera. El
participante que esta arriba empuja al
gue esta abajo con las manos hacia
delante. EI movimiento le sirve a la
pareja como practica de elongacion.
Las parejas realizan este movimiento
en forma ritmica varias veces.
Especialmente los nifios mas
pequefios deben recibir la instruccion
de practicar el ejercicio en forma
concentrada y cuidadosa, sin aplicar
mucha fuerza al momento de elongar,
y de esta manera evitar lesiones.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE LA ACTI VIDAD

Rango de edad: 8-18 afios
Numero de participantes: 6
Tiempo estimado: 5-10 minutos
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JUEGO CORPORAL EN PAREJA
Masaje con una pelota (27)

POSICION INICIAL
Los niflos deben juntarse en parejas. Cada pai@rena colchoneta y una pelota
para masaje y debe ubicarse en un lugar que ldeagemtro de la sala.

DESARROLLO

Un integrante de cada pareja debe acostarse solbmchoneta boca abajo, con la
cabeza hacia un lado, estirando los dos brazossthdo con las palmas de las
manos mirando hacia la colchoneta. El otro nificedahcarse al lado de su pareja.
Con la pelota de masaje debe comenzar por la calest@ando lentamente
movimientos circulares. El masaje debe adminisgtrardenadamente y de un modo
sisteméatico. Desde la cabeza se baja la pelota h@gihombros, luego al brazo
derecho y a la mano derecha, y se pasa por cadadédd mano, luego se sube por
el brazo derecho, se pasa por los dos hombrosigse con el brazo izquierdo de la
misma manera. Después se realiza el masaje enp@dastambién en forma
sistematica, en toda la columna y en cada vértéiego se desliza la pelota hacia
un lado bajando por la espalda y pasando a lagoaerecha. En la pierna derecha se
debe también realizar el masaje en forma sistemhtista cada uno de los dedos del
pie. La pelota debe entonces subir con movimiecitasilares por la pierna derecha
para continuar el masaje con la pierna izquier@aminado el masaje de la pierna
izquierda se sube con la pelota nuevamente posgdalda. El nifio que recibe el
masaje debe determinar en qué parte de su cuebgorepetirse un nuevo masaje.
Una vez finalizado, se intercambian los roles.

Este ejercicio se adecua en forma especial parartaluccion y profundizacion de
temas como: contactos corporales positivos 0 nagsly reacciones normales del
cuerpo frente a estimulaciones externas, duramngarte verbal de la sesion grupal.
Este ejercicio se realiza con musica de relajacion.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE LA
ACTIVIDAD

Rango de edad: 4-18 afios

Numero de participantes: 6

Materiales: colchonetas, pelotas de masaje
Tiempo estimado: 10 -15 minutos
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4. Otras practicas en pareja

Igualmente que en la categoria anterior, los ej@<itienen como objetivo principal
el desarrollo de la confianza.

En una activa y atenta dedicacion hacia los delagagxperiencias positivas que se
realizan en el contacto social deberian abrir @lica para volver a confiar, esta vez
si, desde una posicidn critica y consciente.

El ejercicio “Aqui y ahora” es especialmente addoyauando se trata de trabajar
con aquellos nifios que sufren de ciertas formasauwseEntismo, de pérdida de
realidad o de algin comportamiento de escape emwmdo de fantasia como
consecuencia del maltrato.

PRACTICA EN PAREJA
El espejo mégico (28)

POSICION INICIAL
Los participantes se juntan en parejas.

DESARROLLO

Uno de ellos tiene la tarea de tomar el papel sigje. El otro nifio se ubica delante
del “espejo” y comienza a realizar movimientos tggshaciendo caritas, simulando
peinarse, lavarse los dientes, o inventando cuslguovimiento como expresion de
su fantasia. El “nifio espejo”, de acuerdo a sudelera imitar las acciones de la
mejor manera posible. Después los nifios debercartdiar los papeles.

De acuerdo al nivel de motivacién de los participarse repite el juego, debiendo
para ello elegirse nuevas parejas.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 6-18 afios
Numero de participantes: 6
Tiempo: 10-15 minutos
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PRACTICA EN PAREJA
Dibujamos a nuestra pareja (29)

Con antelacion debe prepararse un set de tarjeéasantengan nombres, nimeros o
simbolos, para facilitar la eleccién de parejas.

POSICION INICIAL
Los participantes se forman en parejas, donde diéibejarse mutuamente.

DESARROLLO

Después de haber realizado el trabajo, cada ungswoetrato debe entrevistar a su
comparfiero, de acuerdo a las siguientes preguntas:

“Si vigjaras a una isla solitaria, ¢ qué cosa teagissllevar?”.

“¢. En qué animal te gustaria transformarte?”. “Sligas pedir tres deseos, ¢ cuales
serian?”.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 10-18 afios
Numero de participantes: 6

Materiales: papel y lapices
Tiempo: 20-30 minutos

PRACTICA EN PAREJA
Aqui y ahora (30)

POSICION INICIAL

Los niflos se forman en parejas y eligen un lugerquilo y agradable dentro de la
sala.

Se sientan en el suelo y se ubican frente a frente.

DESARROLLO

Luego deben elegir roles, como por ejemplo: unibecka tarea de referirse siempre
al futuro, o sea al mafiana (mafana jugaré a lagyeté al colegio, me juntaré con
mis
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Amigos, etc.), y a otros lugares (jugaré en el pariré a la feria, etc.). El otro nifio
recibe la tarea de referirse siempre al presergadmuse hable del futuro, como por
ejemplo, uno de los nifios dice: “Mafiana iré al agmlo”, su pareja le pregunta:

“Y ahora, ¢qué estas haciendo?”. La pareja respoAderd estoy sentado contigo,
jugando un juego y me siento bien”. Luego el omienza nuevamente a referirse
al futuro: “La proxima semana iré a un paseo”. &b mifio pregunta: “Yahora,
¢qué estas haciendo?”. “Ahora me encuentro aqunusstra sala grupal, no
haciendo nada especial”’. Después de algunos mithagosifios intercambian sus
roles.

El cierre de la dinamica se lleva a efecto sents@@n el suelo formando un circulo,
con la tarea de que cada uno de ellos formule dgza el futuro.

Al ultimo todo el grupo dice la siguiente oracién:
«Ahora me encuentro aqui con otros nifos.
Puedo sentir mi respiracion, siento como va y viene
Siento los movimientos de mi cuerpo.
Los movimientos que acompafan mi respiracion.
Ahora estoy aqui, nada especial”.
(Reinhard Brunner, 1991).

Segun la necesidad del grupo, el terapeuta entmregy&ez finalizada la dinamica, el
espacio para realizar un intercambio entre lossgara poder comentar qué papel
le ha sido mas facil actuar y por qué.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 10-18 arios
Numero de participantes: 6
Tiempo: 10-15minutos
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5. Juegos de rol

En el trabajo grupal social-terapéutico, los juedesrol ofrecen a los nifios la
posibilidad de colocarse en el papel de otro. D& esnera descubren en si mis-
mos nuevas capacidades y cualidades. En el roltae logran con mayor
facilidad descubrir cualidades, potencialidadesoytafezas que tienen en si
mismos y de esta manera pueden ejercitar y entegnar juego nuevas conductas
sociales positivas.

El abuso obliga a la mayoria de los nifios a retrgraislarse socialmente, debido
a la obligacion y las amenazas de mantener lososeghusivos en secreto y a
consecuencia de los mecanismos de defensa quetigagnaggor la experiencia
traumética. Asi, se pueden manifestar trastornoduwziuales que no permiten una
relacion natural con sus necesidades de protegcdim consuelo. Con relacion a
esto, los juegos de rol pueden constituir un pugate ellos, Cuando logran
ponerse en el papel de otra persona, pueden Ipgrdo menos mientras dura el
juego, superar las barreras activadas por los nmeoas de defensa.

El juego le permite reconocer y admitir sus serditos y necesidades. Cuando
han podido aceptar y reconocer estas necesidadelsrende otro, se les abre la
posibilidad de extender estas experiencias positigsmbién a situaciones de su
vida cotidiana.

JUEGO DE ROL

El payaso sufre dolor de cabeza (31)
POSICION INICIAL
Un niflo del grupo debe interpretar el papel de pay®ebe ser un payaso muy
cansado, demasiado cansado, que requiere en fogerte un tratamiento.
DESARROLLO
De esta manera los integrantes del grupo tendrarivilegio de convertirse en su

terapeuta. Para esto, deben cuidarlo haciéndoke dlzde de tratamientos; por
ejemplo:
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* Proporcionarle masajes en la espalda;
e Moverle los hombros para darle flexibilidad;
» Darle masaje en los talones de sus pies; etc.

Para la mejoria del payaso debe usarse la cegdiw la fantasia de los
integrantes.

El grupo termina el tratamiento poniendo las maswse la cabeza y la
frente del payaso, manteniendo las manos por und@aminutos, para poder
curarle su dolor de cabeza definitivamente. De essémera el payaso puede
experimentar el beneficio del tratamiento.

Para fomentar la participacion de todos los iraetgs del grupo, se van
intercambiando los roles.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 4-12 afios
Numero de participantes : 6
Tiempo: 10-20 minutos
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JUEGO DE ROL
Magosés (32)

POSICIONINICIAL
Los nifios conforman un circulo, sentados en ebsuel

DESARROLLO

Para introducir la dindmica, el terapeuta debeiexq¢ al grupo que existe un
idioma que se llama Magosés y que a la vez esnfpuéeque dominan todos los
nifios del mundo.

Luego los nifios deben elegir a dos integrantes;pama ejecutar el papel de un
chino (o bien de un africano, un inglés, un itadiagtc.) y otro para el papel de un
esquimal, el cual representa a un viejo amigo,qroen el primero de los nifios se
vuelve a encontrar después de 10 afios. Luego debtezo, comienzan a
conversar en su “idioma magico”, donde intercamlisias aventuras y vivencias,
mientras los demas integrantes del grupo inteméatucir.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 6-12 afos
Numero de participantes: 6
Tiempo: 10-15 minutos

JUEGO DE ROL
Temas especificos de actualidad (33)

Durante el desarrollo de la dinamica grupal, seegen situaciones donde los
nifios eligen temas especificos que desean comeatar el grupo, como
consecuencia de necesidades personales momentaneas.

Se presentard a continuacién un ejemplo para podeicar la forma en que se
pueden abarcar estos temas cuando se practicare@s de rol. Para una mejor
comprension de la situacion, cabe sefialar en foamamida que este ejemplo
corresponde a
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nifos de entre 9 y 12 afos de edad, los cualesrfugctimas de agresiones
sexuales fuera de su grupo familiar.

El ejemplo muestra la manera como se pueden elinisamiedos asociados a
situaciones especificas, con la ayuda de los judgosl.

EJEMPLO;

Debido a reiterados abusos sexuales en el colebiwijfio xx no pudo asistir a

clases durante un afio. Como preparacion a su pri@erde colegio, varias

semanas antes, el grupo jugo con roles el temaptiier dia de colegio”.

El grupo prepar6 previamente la escena (por ejers@lanprovisé una sala de
clases), donde el nifio afectado debia repartiedos nifios los roles con sus
respectivos textos. El protagonista era el Unice gepresentaba su propio
personaje.

Una variante también efectiva es que otro nifio tetmel| del protagonista y el

nifio afectado sélo observe la escena sin participgiiramente. Una vez realizado
el juego, los nifios van modificando y mejorandsitaacion representada, con el
objetivo de encontrar la version perfecta. En est@exto es importante que el
mismo protagonista decida cual es a su juicio lpnwersion.

Para cerrar la dinamica, se practica la versiégigdepor el nifio afectado.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 10-18 afios
Numero de participantes: 6

Materiales: muebles, etc
Tiempo: 20-30minutos

0. Practicas de autoestima

Las investigaciones cientificas que se conoceresalitema concuerdan en que la
mayoria de los nifios(as) y adolescentes que hanvéitimas de abuso sexual,
muestran algunas similitudes en sus caracteristiegsersonalidad. Una de esas
semejanzas consiste en un déficit de concienciaautevaloracién infantil
(Abelmann-Vollmer 1987 y 1989; Ammann, WipplingEfjott 1998).
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Se ha observado frecuentemente que este déficitomeiencia de
autovaloracién se relaciona estrechamente con amenaa de carifio emocional
sufrida por estos nifios (Brown, Kilcoyne 1995).

Esto a la vez conforma, segun la opinién de |Ips@alistas, la base
para la manipulacion exitosa del agresor, que sevapha de la necesidad y
carencia emocional y de la debilidad del nifio. Bta enanera, la relacion de abuso
continuada y permanente debilita ain mas la ya idisda valoracion de si
mismo, constituyendo asi un circulo vicioso.

En el marco del trabajo grupal social-terapéudiparece en un lugar
muy importante el tratamiento que apunta a la waidon de si mismo.
Especialmente el trabajo con el cuerpo ofrece ee @sarco numerosas
posibilidades para aportar al mejoramiento de tavaloracion del nifio.

De esta manera, por ejemplo, el ritual de salugwiacipio de cada
sesion grupa!, ya tiene como objetivo fortalecea wonciencia positiva de la
propia fuerza y energia fisica a través de losespondientes cambios de
conciencia y cambios de la postura corporal ded.nifi

En el transcurso posterior de las actividades ajesp se puede
practicar con cada uno de los juegos de esta a#@egmwnductas de
autovaloracion. Esto se refiere especialmente eiciejo de “coleccionar las
cualidades”, que ilustra otra vez los efectos pastde la forma grupal. Durante
el ejercicio, se puede observar que a los nifiosdigsulta enormemente al
comienzo describir sus caracteristicas positivgsiey por 1o general son los otros
miembros del grupo los que con gran entusiasmotifib@m y amplian las
cualidades de cada uno.

El dltimo juego de esta categoria, “El juego d€’Npuede ser un
instrumento de gran ayuda con relacién al trabdjectb de la situacion
traumatica, ya que este apoya la reorganizaciénladsituacion traumatica
respectiva.

El terapeuta adquiere el rol del manipulador ypacaurante el
ejercicio manipulaciones similares a las que Idegrantes del grupo fueron
expuestos.
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PRACTICADE AUTOESTIMA
El jefe la jefa (34)

POSICIONINICIAL
Todos los participantes se distribuyen formandociroulo, donde proceden a
elegir un jefe (éste usara como distintivo, unitmyxr

DESARROLLO

Este jefe caminara en circulos, dotado de podes.demnas integrantes repetiran
sus movimientos, bailes, pantomimas, imitaciongs, [l ejercicio considera la
rotacion del rol de jefe.

Para facilitar el comienzo de la dinamica, el tetdg inicia la practica en el rol
del jefe, entregando “su cargo” después a uno sleifs interesados. Durante el
juego intenta motivar a todos a adquirir el paipdotagonista.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 4-18 afios

Numero de participantes: 6

Materiales: gorrito, bufanda o sombrero
Tiempo: 5-10 minutos
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PRACTICA DE AUTOESTIMA

Hablamos sobre nuestras cualidades, juntamos estias$ (35)

POSICION INICIAL
Todos los participantes que estan sentados enrauiacireciben una hoja grande
para dibujar.

DESARROLLO

De acuerdo a los recursos disponibles, se entépaetra, lapices de colores,
lapices de cera, etc. Cada nifio debe elegir unvmatile se relacione de alguna
manera con su persona; su animal favorito, etdaHroja se reserva un espacio
para documentar una lista de habilidades personatggendiendo de la edad de
los participantes, el terapeuta debe encargarsmatar las cualidades decorando
cada una de ellas con una estrellita.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 4-18 afios

Numero de participantes: 6

Materiales: hojas grandes, tempera, lapices de
colores, lapices de cera

Tiempo: 20-30 minutos

60



PRACTICA DE AUTOESTIMA
Caminar derecho (36)

POSICION INICIAL
Los nifios forman un circulo.

DESARROLLO

Reciben la tarea de experimentar como los sentiogey el estado de animo se
pueden reflejar en la forma como se camina.

Se puede comenzar imitando, por ejemplo, a un payete, un bailarin alegre,
una persona cansada. De esta manera los partespaan experimentando toda la
gama de sentimientos que se pueden expresar & ttavgosturas fisicas que las
personas adoptan.

A continuacién, los nifios reciben la tarea de recencual es la expresion fisica
gue mas los identifica, mostrando asi una exprgsésonal.

Para cerrar esta dindmica, el grupo debe caminamecirculo, simulando una
posicion consciente, con la espalda y el téraxahe® ejecutando pasos firmes
que expresen fuerza y energia.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 4-18 afios
Numero de participantes: 6
Tiempo: 10-15 minutos
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PRACTICA DE AUTOESTIMA
El juego del “NO” (37)

POSICION INICIAL
Los nifios forman parejas. Cada pareja recibe ulogapgrande.

DESARROLLO de las situaciones que requieren que
Se reparten los papeles. Uno tiene uno diga: iNO!

que tomar la pelota no soltarla mas. .
No debe entregarla por ningdn mo- il )
tivo. El otro nifio tiene la tarea de i |1
convencer a su pareja de entregarle la o a4
pelota. Primero trata de convencerlo el il ¥,
con palabras; el otro le dice que NO; bow ™ a0 )
con recompensas, el otro le dice que e vl g .
NO; con premios, el otro le dice que ’(f B —
NO; con promesas, el otro le dice que ! Yer 'M‘“
NO; con amenazas, el otro le dice , & W N
gque NO. Cada vez se pone mas N )
insistente, hasta que el otro trata de ¥y .
quitarle la pelota a la fuerza, lo que F7 ¥
de ninguna manera permite el que B I
tiene la pelota, que sigue diciendo .
que NO, cuidandola firmemente {5
(Annette HohmannKost, 1991). S
Después se intercambian los papeles. i, TR 0 1 [,
Al término del juego se juntan todos j’% ] il } KJ

los participantes en forma de circulo 0 Wl Vi | |
para comentar al grupo como le ha YN o~ N g
resultado el juego e intentando il N G ) I'" )l
reconocer lo que ha sido mas facil , _1]' ' /
para ellos: cuidar la pelota diciendo v y | AR
que NO o el otro papel. ’xj < |
El juego es ideal para poder iniciar | '
posteriormente con los nifios el tema

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 5-18afios

Numero de participantes: 6

Materiales: pelotas grandes (por ejemplo de
basquetbol)

Tiempo: 10-15 minutos
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7. Practicas corporales avanzadas, ejercicios de couwta fisico

directo
Las publicaciones sobre el tema documentan quecaasuwnifios se les dificulta
enormemente el contacto fisico normal y naturapdés de haber sufrido una
situacion de abuso.
Como resultado de los mecanismos de defensa aotivaok la experiencia de
abuso, frecuentemente no pueden aceptar ningundgpoontacto fisico. Esta
forma de creacion de un sistema de proteccion cabfeacon un sistema de
alerta permanente los ayuda inconscientementetaisgemas seguros y los sitla
en un estado permanente de disposicion inconscidatealarma y tension.
Igualmente les impide la posibilidad de aceptaificaemocional y corporal sano,
el que ellos tanto necesitan. El trabajo con estwgenidos debe realizarse con
extremo cuidado y debe estar en directa relacidn etofortalecimiento de la
autoestima.
La necesidad de vencer los mecanismos de defessauliados, para poder ga-
rantizar su desarrollo infantil sano y naturalosd@sulta cuando paralelamente el
desarrollo de la personalidad experimenta unaléadasuficiente. De lo contrario,
la superacion de los mecanismos de defensa acsivado el abuso acarrea
profundas consecuencias negativas. Si se le padasdmecanismos de defensa,
sin haber experimentado la fortaleza necesariajii@ se sentira mas indefenso
gue antes. Esto puede significar que deba desarrolbligadamente nuevos
mecanismos de defensa.
Los juegos corporales ejemplificados y mencionaaiaeriormente ofrecen una
buena posibilidad de elaborar en el grupo temascom
e contacto corporal positivo;
» contacto corporal natural y saludable en oposiaion
» contacto corporal negativo;
e contacto corporal sospechoso y otros temas reladamcon el cuerpo, como;
el milagro de nuestro cuerpo;
» cOMoO protegemos nuestro cuerpo, etc.
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PRACTICA CORPORAL AVANZADA
La pizza magica (38)

POSICION INICIAL
El grupo elige a un nifio que le gustaria recibimasaje de los demas.

DESARROLLO

El nifio debe acostarse boca abajo. Los otros emegs se ubican alrededor del
nifio acostado formando un circulo.

En conjunto con el terapeuta comienzan a prepanaaka para la pizza, hacién-
dole masajes en la espalda. Primero se simulepkti@on de la harina en la
espalda, después se reparten los demas ingredieoes, por ejemplo, los
huevos, la levadura, la leche, la mantequilla. &pohando la aplicacion de cada
ingrediente se hace un pequefio masaje. De iguarman procede para armar la
pizza, la que finalmente tiene que ponerse enmldhd odos los integrantes del
grupo simulan un horno con sus cuerpos, cubrieradcedpalda del nifio
cuidadosamente, el cual podra percibir el calorcderpo de los otros nifios en
su espalda.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 5-12 afios
Numero de participantes: 6
Tiempo: 5 minutos
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PRACTICA CORPORAL AVANZADA
Lavado automatico de animales (39)

POSICION INICIAL
Se elige un nifio voluntario que se ubica al mediatculo.

DESARROLLO
El nifio debe elegir un animal en el cual le guatamdnvertirse. Los demas
integrantes tienen la tarea de simular el lavadonaético para poder limpiar
bien a este animal.
Segun la fantasia y creatividad de los mismos nifm®ienzan con sus manos a
limpiar el animal. Por ejemplo:

1. simulan el agua;

2. simulan el jabon y la espuma;

3. simulan los cepillos que trabajan peinardoi¢l del animal;

4. simulan chorros de agua para poder saemplama...
Se van intercambiando los diferentes roles engr@éoticipantes.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 4-12 afios
Numero de participantes: 6
Tiempo: 5-10 minutos

PRACTICA CORPORAL AVANZADA
El mensaje mégico (40)

POSICIONINICIAL
Todos los integrantes del grupo se sientan en olaafita en el suelo, uno tras
otro, mirando la espalda del nifio que se ubicaaatke|

DESARROLLO

El dltimo de la fila se imagina un motivo facil ¢ tlibuja con sus dedos en la
espalda del nifio que se ubica adelante. Una veun@do el dibujo, el nifio que
ha recibido el
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Mensaje en su espalda, lo dibuja al proximo nifigtehdlegar al ultimo
participante del juego, quien tiene la tarea deiaai el motivo.

Antes de empezar la segunda vuelta, el dltimo sé&iocoloca como primero de la
fila y asi sucesivamente.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 4-18 afios
Numero de participantes: 6
Tiempo: 5-10 minutos

PRACTICA CORPORAL AVANZADA
Alas delta (41)

POSICIONINICIAL
Para jugar un juego con los terapeutas, no un jeegtmuiera, se eligen nifios
con la condicién que estos sean voluntarios y adéwadientes”.

DESARROLLO

El terapeuta ubica en la superficie un o
lugar firme y cémodo donde instala (e
una colchoneta. Se acomoda g
acostado de espalda, levantando los ; L’r*f-
pies. : 2w
Con los pies en alto debe tomar al L~ =
nifio de las dos manos, colocando S r
sus pies firmemente, presionando el —& ““‘u
térax y las costillas del nifio. De esta !
manera, afirmando al nifio de las

manos, lo levanta con sus pies, y en . "
ese momento simulando unas “alas P ;
delta” lo eleva por el viento. ~ e
Firmemente asido a sus manos, el % F'T{; .-‘;' I~ »
terapeuta mueve en el aire —Nagpaeh 4 A
cuidadosamente al nifio. =
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Dependiendo de la seguridad del nifio y de la cdpdgpara mantener el equili-
brio y naturalmente de la fuerza muscular del misemapeuta (y del peso del
nifio), se pueden soltar las manos, simulando uel6vuerdadero” en el aire.

Durante el vuelo, el terapeuta incentiva al nifimaginarse lo que a la distancia
observa: las montafas, un valle, la playa, etc.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 4 anos
Numero de participantes: 6
Materiales: colchonetas y cojines
Tiempo estimado: 10-15 minutos
8. Trabajo corporal intensivo

En primer lugar, es importante destacar que al eonoi de los ejercicios
corporales intensivos es ineludible la realizacida un precalentamiento
sistematico. La relajacion y precalentamiento dama de las extremidades del
cuerpo y de los tejidos musculares se efectiaredesdies por el cuerpo hacia
arriba. Dependiendo del grupo y de la edad denegjiantes, se ofrecen juegos
corporales adecuados para este objetivo 0 se apakfercicios de baile o
gimnasia.

Los ejercicios del trabajo corporal intensivo sirvegara ejercer movimientos
intensos de agitacion y ademas para reducir teesioriernas, tendencias au-
toagresivas y para dirigir la rabia que ha estagomida.

Como la experiencia practica muestra, la posildlida moverse y de agitarse
corporalmente reduce las frecuentes tensiones m@egoy asi se logran las
primeras condiciones para poder acercarse a airdgsridos terapéuticos.

En el marco del trabajo grupal social-terapéutims, ejercicios corporales
intensos tienen una especie de caracter liberadoa pos niflos. Como
consecuencia, se observa una reduccién de la dandugesivay de las
tendencias autodestructivas. La intranquilidadrirteque a menudo se observa
en estos nifios desaparece frecuentemente despadgudes meses de trabajo
grupal, con lo cual se prepara el camino para raejéa capacidad de
concentracion.
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Es por esta razon que los resultados positivanasdos hasta hoy en el
area del trabajo corporal intensivo les proporaio@alos ejercicios de esta
categoria un significado especial, los que a laceggorman una introduccion y
una transicion en las primeras técnicas fundamesél Tae Kwon Do (Gil,
1985; Chun, 1983).

Ademas, “la ventaja de las intervenciones de mi@vito (...)es que pro-
porcionan un acceso directo a los afectos, incldgeconflictos sentimentales
inconscientes del pasado. A esto se le suma gqawéstde un cambio del esque-
ma corporal y de la imagen corporal se posibiliteagnbio de otros aspectos de
la personalidad. Un objetivo importante aqui €s)el mejoramiento de la per-
cepcion basica del cuerpo (...)" (Siegel, Trautmebigt, Voigt, 1999).

TRABAJO CORPORAL INTENSIVO
Lucha con espadas de papel (42)

Como actividad previa a la central, se puede cemsidla fase donde se
construyen las espadas. Estas se confeccionanpeé ge diario y cola blanca
guedando bastante resistentes.

POSICION INICIAL
Los participantes deben unirse en parejas sostimieada uno una espada en la
mano.

DESARROLLO

Antes de comenzar la lucha, las parejas iniciaej&icicio con un pequefio
saludo, simbolizando su respeto hacia las regtamd@or ejemplo, no pegar con
la espada en la cara, no lastimar a propdésito) mhrmego cuando alguien se
cae). Cuando el terapeuta da una sefal, los nifibéenzan a pelear con sus
espadas de papel. Cada golpe de espada debe mgraéienlo por un fuerte grito.
Después de 2-3 minutos se detiene la lucha y legasase conforman de nuevo
para asi lograr que todos los participantes hayanado una pareja.

68



VARIANTE

En el caso que participen pocos nifios (solameidte3 también pueden luchar
los nifios contra los adultos (terapeuta y co-ter&)e Esta variante es en la
practica muy aceptada por los nifos.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 6-8 afos

Numero de participantes: 6

Materiales: papel de diario y cola fria
Tiempo estimado: 5-10 minutos

TRABAJO CORPORAL INTENSIVO
Construimos una base (43)

POSICION INICIAL
Los nifios(as)/ jévenes forman parejas.

DESARROLLO

Cada pareja construye una base con las cosas gunelgentran en la sala (sillas,
colchonetas, mesas, etc.). Cuando todos los petitds terminan la

construccion de sus bases, comienza la lucha,ansiste en arrojarse pelotitas y
cojines. Los participantes deberan acompafar suateon un fuerte grito cada
vez gue lancen alguna municién a las bases enenhigdscha se termina en el
momento en que el terapeuta da una sefial.
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VARIANTE

En el caso que participen pocos nifios, tambiéngrukdthar los nifios contra los
adultos, o sea, contra el terapeuta y su asistente.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 6-8afos

Numero de participantes: 6

Materiales: papel de diario y cola fria
Tiempo estimado: 5-10 minutos

TRABAJO CORPORAL INTENSIVO

Construimos una base (43)

POSICION INICIAL
Los nifios (as)/jévenes forman parejas.

DESARROLLO

Cada pareja construye una base con las cosas gunelgentran en la sala (sillas,
colchonetas, mesas, etc.) Cuando todos los pantitgp terminan la construccion
de sus bases, comienza la lucha, que consiste®arse pelotitas y cojines. Los
participantes deberan acompafiar su ataque con aiute fgrito cada vez que
lancen alguna municién a las bases enemigas. ba ke termina en el momento
en que el terapeuta da una sefal.

VARIANTE

En el caso que participen pocos nifios, tambiéngyukdthar los nifios contra los
adultos, o sea, contra el terapeuta y su asistente.
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INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 6-18afos

Numero de participantes: 6

Materiales: colchonetas, sillas, mesas, cojines,
pelotas, etc.

Tiempo estimado: 10-15 minutos

TRABAJO CORPORAL INTENSIVO
Un golpe y un grito (44)

POSICIONINICIAL
Los nifios conforman un circulo. Cada uno se paran@nposicion estable, con
los pies un poco separados.

DESARROLLO

Los participantes aprenden la técnica de los galpgsuiio y cada uno ejecuta la
secuencia de movimientos que se les muestra. Unawe dominan bien los
movimientos de la técnica, deben acomparar susmm@vios en forma ritmica
con su respiracion, o sea, exhalando fuertementairel por la boca en el
momento del golpe (Konstantin Gil, 1983).

Cada participante debe practicar la técnica endmeparada, de la manera indi-
cada. Una vez lograda la coordinacion de sus mewitos fisicos con la
exhalacion, todo el grupo ejecuta el ejercicio guafiando la exhalacion con un
fuerte grito. Para lograr la coordinacion del gotpm la exhalacion y grito, el
terapeuta debe dar la sefial para que todos logipantes puedan al mismo
tiempo coordinarse y ejecutar en conjunto la técnic

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 8-18afos
Numero de participantes : 6
Tiempo estimado: 5-10 minutos
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9. Ejercicios de respiracion

El trabajo de relajacion, al cual también se suiniabajo de respiracion, es
posible de realizar con los nifios siempre y cuaibs hayan tenido durante la
sesion grupal suficiente oportunidad de un trafigjoo.

Para la aplicacién oportuna de cada uno de losi@s de respiracion es im-
prescindible considerar el grado de madurez eregdrdollo de la personalidad
de cada participante. La experiencia muestra gsieniitos mas pequefios soélo
admiten el trabajo de respiracion si se presenfarera de juego.

Las técnicas de respiracion ofrecen un importailee dentro de los trata-
mientos. “La respiracion tiene un significado fumagntal (...),ya que por una
parte conforma una condicién previa de todos laxgsos vitales y es un
prototipo de los sucesos ritmicos corporales, yapié en estrecha relacion con
la expresion de sentimientos y del vivenciar y ada simboliza linglistica y
etimologicamente la unidad de los procesos mentglefisicos (en latin,
‘Spiritus’= Respiracion y Espiritu; en griego, ‘pigtion’ = Inhalacion y
Estimulacion Mental)” (Frank Ruhricht, 2000).

En muchas disciplinas se expresa la importandidrdeajo de respiracion
(artes marciales, yoga, técnicas de meditacior), etc

Los resultados positivos comprueban la efectividbd las técnicas de
respiracion. Asi escriben Flak y De Coulon sobréélanica de la respiracion
consciente: “La observacion de la respiracion #gerta atencién. Al hacer
consciente una funcion vital de ordinario inconst@e este ejercicio repetido
cotidianamente tiene una influencia muy positiviareda conducta de los nifios”
(Flak, De Coulon, 1997).

Respecto al ejercicio del “arbol”, el cual reprédsela realizaciéon de una
respiracion completa, los autores comentan: “Esfpiracion representa una
verdadera educacion de la salud. Tiene valor pteaenya que reduce los
riesgos de infeccidon de las vias respiratofia3,permite una mejor oxigenacion
del cerebro, favoreciendo la atenciétaymemoria. En forma mas general, este
ejercicio es uno de los mejores remedios contrpaalco y la ansiedad. Una
respiracion amplia neutraliza los efectos devasesdde las emociones” (Flak,
De Coulon, 1997).

Las diversas técnicas de respiracion deben sedintidas cuidadosamente.
En especial aquellos ejercicios que requieren wwcidn corporal sobre la
espalda. Cuando la estructura de la personalidaergleno esta suficientemente
avanzada, se pueden despertar en esa posiciénia@smalda recuerdos que van
acompafnados de
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Irritacion y de ansiedad provocados por la expergetraumatica y asi despertar
resistencia.

Ademéas hay que considerar otras contraindicacioBes.los nifios que sufren de
epilepsia, trastornos circulatorios cerebrales gura enfermedad cardiovascular
relevante, los ejercicios de respiracion no delpdinase.

EJERCICIO DE RESPIRACION
El lefiador (45)

POSICION INICIAL.
Todos los nifios forman un circulo. Cada uno aconsogapies en posicion de
marcha, con el pie izquierdo adelante y con etpiecho hacia atras.

DESARROLLO

Los nifios deben imitar a un lefiador que corta naaelerel bosque.

Las manos se ponen en una posicion como si se/erstun hacha.

El grupo recibe la orden de levantar todos al misiempo el hacha; paralela-
mente junto al movimiento fisico, los nifios debelmalar profundamente por la
nariz levantando el hacha por sobre su cabeza.

Se deja de exhalar bruscamente por la boca enutiendsonido “ha”, bajando
los brazos que sostienen el hacha. El movimiesiodfitiene que ser realizado
con toda fuerza, repitiendo el ejercicio 4 6 5 gefdicheline Flak, Jacques de
Coulon, 1985).

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 4-12 afios
Numero de participantes: 6
Tiempo estimado: 5 minutos
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EJERCICIO DE RESPIRACION
La respiracion consciente (46)

POSICIONINICIAL
Los nifios se sientan sobre sillas en una posidarda, con la espalda derecha
formando un circulo.

DESARROLLO
El grupo recibe la tarea de tomar conciencia derlaa como se respira.

Para poder sentir de manera consciente se delee g@mcion en cOmo entra
y sale el aire estando con la boca cerrada, sadiéambién sus fosas nasales.
Durante esta fase del ejercicio es importante ndificar la amplitud
respiratoria.

Después de un minuto, se tratara de respirar sos®oliera un perfume muy
delicado, o como si se quisiera evitar desperédguaen.

Ahora los nifios reciben la tarea de observar ateemte su propia
respiracion; se debe notar, por ejemplo, la reglddrde las fases respiratorias y
si sus fosas nasales se encuentran completamespejattas. Después de 3 6 4
minutos de esta practica, los nifios podran comgjagel ritmo de su respiracion
se regula y se pone espontdneamente mas lento gilkichrlak, Jacques de
Coulon, 1985).

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 12-13afos
Numero de participantes: 6
Materiales: sillas
Tiempo estimado: 10 minutos
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EJERCICIO DE RESPIRACION
Los tres niveles de la respiracion (47)

POSICION INICIAL
Los nifios se sientan en el suelo con las piernemdas y los 0jos cerrados.

DESARROLLO Esta técnica debe repetirse entre 4 y
En esta posicion se tocan con las 5 veces.

manos cruzadas las claviculas
contrarias, donde inhalando por la
nariz deben poder sentir sus
claviculas cuando se elevan y bajan
mediante la inhalacion y la ex-
halacion por la boca.

Esta respiracion, denominada
“respiracion alta”, se repite 4 ave-
ces.

En el proximo paso deben poner sus
manos sobre las costillas,
manteniendo los ojos cerrados vy
respirando igualmente como se ha
descrito, y de esta manera sentir
coOmo su térax se expande y se
contrae. Esta técnica respiratoria se
denomina “respiracion intermedia”.

En el préximo paso se acuestan de
espalda al suelo y las manos sobre el
abdomen. La tarea principal consiste
en respirar moviendo solamente el
abdomen.

Esta respiracion abdominal permite
abastecer con oxigeno todos los
organos internos de manera oOptima.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 6-18 afios
Numero de participantes: 6
Tiempo estimado: 5-10 minutos
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EJERCICIO DE RESPIRACION
Un globo en el abdomen (48)

POSICIONINICIAL

Cada participante se acuesta de espaldas con uma g la mano en su
abdomen y con la otra en su pecho. Durante eligj@rse deben mantener los
ojos cerrados.

DESARROLLO

Los nifios comienzan a practicar la respiracion afidal. Durante la técnica de
respiracion deben controlar con las dos manos ojaengnte el sector abdominal
se eleve y se hunda, mientras el sector del tuadajinmévil. Cuando logran

este objetivo, los nifios colocan sus dos manosselbabdomen. Luego deben
respirar de manera profunda a través de la nanf#ae su abdomen como si se
tratara de un globo. La exhalacion se debe realmarla boca y se debe
prolongar al menos el doble de la inhalacién, dosele€omienza a desinflar el
abdomen. Los nifios repiten la respiracion con nhalacion por la nariz y una
exhalacion por la boca entre 5 a 6 veces.

Es importante que los nifilos aprendan una exhaladosciente y profunda, ya
que la inhalacion se ejerce de forma instintivaopeo asi la exhalacion.

Solamente la exhalacion consciente y profunda perhtierar el aire utilizado

por el cuerpo, dando espacio suficiente para uigenacion fresca.

Para ayudar a esto, el terapeuta podria contaselggndos para una inhalacion
por la nariz (por ejemplo, 3 segundos) y por lo ose® segundos para la
exhalacion por la boca, hasta que se haya desinflathpletamente el abdomen.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 6-18 afios
Numero de participantes: 6
Tempo estimado: 5- 6 minutos
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EJERCICIO DE RESPIRACION
La respiracion abdominal profunda, imitamos un tren cito (49)

POSICION INICIAL

Cada participante se acuesta de espaldas condagatinas de las manos en el
abdomen.

Durante todo el ejercicio) los participantes delpmmanecer con los 0jos
cerrados.

DESARROLLO

El grupo recibe la tarea de ejecutar la respiraaiddominal, controlando con

ambas manos que el aire que inhalen por la nagrd a un nivel profundo del

abdomen. Durante la respiracién solamente se @ebathr el sector del vientre.
Los participantes deben ejecutar entre 5 a 6 vests forma de respiracion
profunda por la nariz y una exhalacién prolongadialg boca. En una segunda
etapa se cambia el ritmo de exhalacion. Ahora ladigpantes vuelven a

practicar esta técnica de respiracion en dondenls&a profundamente por la
nariz y se exhala dos veces por la boca, ejecuttndgegunda en forma mas
prolongada para asi eliminar el resto del aire.

En una tercera fase, se cambia nuevamente el damla exhalacion. Aqui los

participantes practican entre 5 a 6 veces unaaoital profunda por la nariz y

tres exhalaciones por la boca, siendo la Ultima pné®ngada, para asi eliminar
el resto del aire utilizado.

Después los participantes deben volver a la fasalincon una inhalacion pro-

funda por la nariz y una exhalacién profunda pdrdea a su propio ritmo.

El ejercicio termina cuando los nifios abren lossgjocomienzan lentamente a
estirar su cuerpo como si estuvieran despertando ¢ergo suefio.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 8-15 afios
NUmero de participantes: 6
Tiempo estimado: 5-10minutos

77



EJERCICIO DE RESPIRACION
El arbol que crece (50)

POSICION INICIAL
Los nifios forman un circulo. Se inclinan hacia digldocandose con el menton
el pecho, con las rodillas algo inclinadas y lasiosasobre ellas (figura 1).

DESARROLLO
Desde esa posicidn adoptan una posicion en csclibem las manos entre las
rodillas. En ese momento debe realizarse una etbalffigura 2).

Desde esta posicion se adopta la posicion deréltaal se lleva a cabo
en tres pasos: en el primero se adopta una posiei@tha en la cual los brazos
doblados se encuentran a la altura del térax combkmnos abiertas tocandose los
dedos (figura 3).

Durante el movimiento ascendente se expulsa ladatbdel aire, para asi
poder desde esta nueva posicion volver a inhalzupdamente. Esta posicion
simboliza el crecimiento del tronco de un arbol.

En el segundo paso se extienden los brazos haiba aon las palmas de
las manos hacia dentro, ejerciendo la respiracidmoc se menciond ante-
riormente. Esta posicion simboliza el crecimienéola corona del arbol (figura
4).

En el tercero y ultimo paso, los brazos de extierideeia los lados con las
palmas de las manos abiertas hacia arriba. Estamsono también se encuentra
acompafnado de la secuencia de respiracion. Aquigstante que la espalda se
encuentre totalmente extendida para que asi & preda
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Expandirse completamente y permitir de esta maneaainhalacién 6ptima. A
través de la extension de los brazos y el creciimide la corona, el arbol finaliza
su crecimiento (figura 5). Este ejercicio se regitdre 2 y 3 veces (Micheline
Flak, Jacques de Coulon, 1985).

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 4-18 afios
NUmero de participantes: 6
Tiempo estimado: 5-10 minutos

10. Tareas terapéuticas

Las tareas terapéuticas a realizar en la casaaayadjue el tiempo entre las
sesiones grupales, que idealmente ocurren una leezemana, de alguna manera
se acorte y que se refuercen los efectos curapvogocados por el trabajo

grupal. Cada una de las tareas debe ser conceindal objetivo de considerar la

posicién actual del proceso terapéutico de cadaeamfforma individual.

A continuacion se presentaran tres ejercicios ce@mplo, los cuales apuntan en
primera linea al mejoramiento de la autoestimalg disminucion de estados

ansiosos. Al término de la parte verbal en cad®isagupal, se pueden repartir
las tareas para cada uno de los integrantes ynemttenerlo como componente
fijo de la sesion.

La tarea “Mi paisaje magico” se aplica con mayacfiencia a los nifios que

sufren miedos nocturnos inespecificos como conse@iele las experiencias en
situaciones abusivas.
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TAREA TERAPEUTICA
Mi imagen en el espejo (51)

Con una semana de anticipacion a la siguiente reggidpal, los participantes

deben realizar la siguiente tarea:

Cada nifio(a)/ joven debe ponerse delante de ungoespurando un momento

de tranquilidad y la calma necesaria, buscando glayano ser interrumpido por

nadie.

Con dedicacion, frente al espejo, debe mirarseieagplando con tranquilidad su

cara, mirdndola minuciosamente: primero sus ojof)asiz, la boca, su pelo, y
después toda la cara. Luego procurara “jugar” esnekpresiones de su rostro,
“poniendo caritas”, como por ejemplo, gesticulaneikpresiones de tristeza,
sorpresa, miedo, alegria, etc. Al término del &erc el nifio debera elegir la

expresion de su cara que mas le gusta o que rogjeplesenta.

Durante el préximo encuentro grupal, se intercamieistas experiencias indivi-

duales con los demas integrantes.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTATA REA
Rango de edad: 8-18 afios

TAREA TERAPEUTICA
Mi frase magica (52)

Los participantes del grupo reciben la tarea dgirelana frase que represente un
problema actual que se desea superar. Identifieagooblema, deben construir
una expresion que lo interprete, esta vez de mausiiva, como por ejemplo:
“No tengo mas miedo en la noche”.
“No tengo mas pesadillas”.
“Encontraré amigos(as)”.
“Voy a superar el problema en mi colegio”. “Tengmnfianza en
mi mismo”.
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Se estimula a los participantes a tener preseng den estas frases,
especialmente la que es mas coincidente con elgmab al menos una o mas
veces en momentos especificos, por ejemplo, ernd¢henantes de quedarse
dormido, al despertar previo a levantarse, etc.

La reiteracién de la frase se constituye en unrsecde
autoincentivo que interviene a nivel del subcongeie

Durante el proximo encuentro grupa! cada partitipa
comunica a los demas nifios la experiencia quertuvig realizar la tarea.

Con la ayuda del terapeuta se puede lograr durante
proceso grupal acceder a una mayor profundidadaesomprension de la
necesidad expresada por los nifios, ilustrada ‘@rake clave”.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTATA REA
Rango de edad: 5-18afios

TAREA TERAPEUTICA
Mi paisaje magico (53)

A los integrantes del grupo se les da la tareaedkzar en la noche un pequefo
viaje de fantasia cuando se estén quedando dornlidoglea consiste en que

cada nifio pueda imaginarse un lugar hermoso (pon@p: un lindo paisaje, una

playa, un valle lleno de flores, un parque con k&bdloridos), donde se puedan
sentir totalmente seguros y protegidos y puedanlajge dormidos a través de
esta practica, logrando de esta manera que estglins® asocie a la experiencia
de seguridad.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTATA REA
Rango de edad: 4-18afios
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[l Dinamicas grupales y practicas de la fase de estabacion

1. Practicas de confianza

Los ejercicios de confianza que se presentarannfincacion se basan en los
ejercicios descritos en el capitulo Il 2, los caakxjuieren la capacidad de confiar
en los compafieros de juego y asi poder entregasiteagiones de un nivel mas
profundo. Durante la ejecucion de cada ejercicioresguiere por parte del
terapeuta especial atencién, ya que puede sucegemlgunos miembros del
grupo no puedan desarrollar correctamente el ejerpbrque todavia no estan en
condiciones de reaccionar en forma adecuada anf@gan@a que se deposita en
ellos. En la practica, ocurre durante los ejersigjae algunos nifios mas bien por
broma no responden a la confianza que se les pidgan a los otros en el vacio.
Estas situaciones deben ser captadas rapidamergetprapeuta o su asistente.
El ejercicio “La pieza oscura’ es, independientetaede
que sea el ejercicio preferido de los nifios, de grauda en dos sentidos. Puede
entrenar por un lado la capacidad para confiagde! se venda voluntariamente
la vista y asimismo le permite al terapeuta nombrkrs nifios con conceptos de
refuerzo, mientras los busca en forma ludica. Coasmtuentra a cada uno de
ellos se da nuevamente la posibilidad de aprovaamaontacto corporal natural
en forma ludica, y de dotarlos de mudltiples atidisutpositivos durante la
busqueda, también cuando se toca a ciegas al nédisagha encontrado.
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PRACTICA DE CONFIANZA
La pelota gigante (54)

POSICIONINICIAL
Los participantes del grupo conforman un circulo. €k centro se extiende un
pafio en el suelo.

DESARROLLO

El terapeuta recorre el circulo, deteniéndose drentcada nifio. A cada uno

extiende sus manos, y recibe de los integrantesashera simbdlica un problema
del cual el niflo quisiera deshacerse. El nifio dedmmpanar el gesto con una
frase, que exprese de manera simple y clara sodss®o por ejemplo:

“Fuera todo lo malo!”. “Fuera las pesadillas!”.

“Todos los malos merecen castigo!”, etc.

Lo que el terapeuta ha recibido simbdlicamenteatta garticipante, lo deposita
ahora con la ayuda de los nifios debajo del pafo.

Una vez que cada nifio tenga elegida su fraseesgrega la pelota gigante. Cada
nifio del circulo, uno tras otro, hace rebotar ltaecon energia sobre el pafio,
diciendo con claridad su frase clave y exhalandofaerza el aire coordinandolo

con el movimiento fisico, acompafiado por un fugrit®.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE

EJERCICIO
Edad: 4-18afios
Numero de participantes: 6
Materiales: pafo, pelota gigante
Tiempo estimado: 10-15 minutos
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PRACTICA DE CONFIANZA
La pieza oscura (55)

POSICIONINICIAL
Un nifio se deja vendar la vista en forma voluntaria

DESARROLLO

Los deméas nifios se esconden. Cuando cada nifiongrecse escondite, ya no
debe cambiarse mas de lugar.

El nifio con la vista vendada debe comenzar a basker demas nifios y cuando
encuentra a uno, debe adivinar quién es, tocapdolejemplo cuidadosamente la
cara o el pelo.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 5-18afos
Numero de participantes: 6

Materiales: bufanda oscura
Tiempo: 10-15 minutos

PRACTICA DE CONFIANZA

El circulo de apoyo (56)

POSICIONINICIAL

Los niflos forman un circulo pequefio. Luego se gi® que se acerquen
topandose uno con el otro y se les pide que exiesds brazos y sus manos a la
altura del pecho.

DESARROLLO

En forma voluntaria se ubica un nifio al medio detuto. E! nifio entonces
comienza a realizar movimientos suaves hacia delattas y hacia los lados,
incrementando su intensidad gradualmente. Prodietestos movimientos, el
que se encuentra en el centro comienza a perdequelibrio. Los demas
participantes deberan apoyarlo
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con sus manos impulsando su cuerpo de mano en s@nuydo de evitar su
caida (Frank Rohricht, 2000).

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Rango de edad: 8-18 afios
Numero de participantes : 6
Tiempo: 5-10minutos

2. Trabajo corporal avanzado

Estas técnicas de trabajo corporal sumamente fygdfindizan e intensifican
e! trabajo de reduccion de las tensiones internas.

Independiente mente de la problematica individeacdda uno de los miem-
bros del grupo, los nifios tienden a menudo a laerhgiividad, a
comportamientos agresivos y sufren de déficit émabn. Estos fendmenos
frecuentemente son independientes de la experiadeiabuso y en parte
producto de la realidad cotidiana de los nifios.

Debido a las muchas horas que deben estar sertalbsslos dias en el colegio
y también debido a los cambios globales de lasuiad en el tiempo libre con
varias horas sentados frente al televisor y la diusion de los juegos electro-
nicos, muchos de estos nifios sufren de carencracdmiento ya en forma
cronica.
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En este contexto es primordial facilitarles sufitgeespacio para el movimiento
y para la interaccion corporal durante el trabajggl social-terapéutico.
Independientemente de ello, existe una importareatfundamental de estos
ejercicios que consiste en brindarles la posililidalos nifios de admitir y
trabajar su ira, en el marco de este trabajo calpado. El hecho de que los
nifos frecuentemente respondan muy bien al caraitaebdlico de los
ejercicios, facilita la ejecucion. Con la ayudacaela uno de los ejercicios, los
nifos pueden expresar su ira y decepcion, lo queodeya a las practicas un
caracter liberador.

El trabajo corporal exige extremo cuidado y con@andn. ES una apreciacion
cuidadosa notar en qué grado cada uno de los wnidimsnan las diferentes
técnicas, para prevenir lesiones y evitar que saerge situaciones
descontroladas.

TRABAJO CORPORAL AVANZADO
Golpeando al enemigo (57)

POSICION INICIAL

El terapeuta se coloca delante de los nifios coguamte de golpe en una
posicion baja.

Los nifios forman una fila delante de él.

DESARROLLO

Antes de que los nifios realicen la técnica, deercapaces de dominarla en
forma segura, para prevenir probables lesiones.

El primero de la fila se acerca al guante de gotgecando atras el pie con el
cual realizara el ejercicio. El cuerpo debe estamuea posicion firme y los
brazos deben cubrir el térax con los pufios bierades. Luego debe mover en
forma rapida el pie realizando un golpe con el engen el centro del guante.
También aqui, como en todas las técnicas de gekp&sencial que el nifio
pueda coordinar el movimiento fisico con el ritmeold respiracion. Justo en el
momento antes de dar el golpe, debe realizar usfamata inhalacion que le
ayuda a la concentracion. A su vez, la fuerte exi@h por la boca
acompafada de un grito, ayuda a que la técnicanssaefectiva y permite
ademas a los nifios liberar tensiones, expresaojagp
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fuerza, dandole a la vez la posibilidad de libesamtimientos como la rabia (Kons-
tantin Gil, 1985).

VARIANTE

Cuando se ha logrado un trabajo mas avanzado, ifws pueden practicar este
ejercicio en parejas. Después de dominar la téctddas guantes de golpe se realizan
las técnicas de aplicacién de golpes a la bolsaaten, que se ofrece como una técnica
Optima para poder simbolizar al enemigo imaginde@ada participante.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Edad: 6-18 afios

NUmero de participantes: 6

Materiales: guantes de golpe, bolsa de arena
Tiempo estimado: 10-20 minutos

TRABAJO CORPORAL AVANZADO
Un golpe de pufio contra el enemigo (58)

POSICION INICIAL

Los nifios del grupo forman una fila frente al texatp, quien sostiene un
guante de golpe. El debe explicar a los particgmuaue el guante simboliza lo
malo: a su enemigo.

DESARROLLO

El primer participante que conforma la fila se aaeal guante en la posicion
para ejecutar la técnica del golpe de pufio acontlsafiar un grito. Después
del golpe se vuelve a poner en la fila. Luego gadacnifio ha golpeado el
guante entre & 6 veces, el terapeuta da un descanso.

VARIANTE
El ejercicio se puede realizar en parejas, cuardooseen suficientes guantes
de golpe en donde cada pareja puede tener uno.
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Una vez que los participantes dominan bien estaidgcel guante de golpe
puede ser reemplazado por una bolsa de arenal@jdrcon la bolsa de arena
exige un buen dominio de la técnica para asi epitaibles lesiones (Richard
Chun, 1980).

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE

EJERCICIO
Edad: 6-18 afos
Numero de participantes: 6
Materiales: guantes de golpe, bolsa de arena
Tiempo estimado: 10-15 minutos

3. Précticas de trabajo menyalle relajacion

La experiencia muestra que los nifilos recién seeei@n en condiciones de
concentrarse en los ejercicios de relajacion cuahndo tenido suficiente
oportunidad de moverse agitadamente.

La realizacion de cada uno de los ejercicios dpingeson es de gran
ayuda para la transicion en el trabajo de relajacio

La introduccién en los diferentes ejercicios dajealién exige un grado
de maduracion suficiente de cada uno de los iméggadel grupo y una
atmaosfera grupal relajada y de confianza.

Mediante la experiencia practica realizada hastaiaabn el trabajo de
relajacion con nifios, se puede constatar el siggiiEsmoOmeno: mientras mas
necesitan los nifios un trabajo de relajacion, delddsu comportamiento
general y a su sintomatologia, mas dificil les égmmitr en efecto cada uno de
los ejercicios.

Al comienzo se observa una gran intranquilidad w dalta de la
capacidad de concentracion.

Los ejercicios deben ser pacientemente una y ara ofrecidos al
grupo.

El trabajo de relajacidbn con nifios “promueve suacaiad y su
disposicion de aceptar y de reaccionar cuidadostnmem su mundo externo.
De esta forma se fortalece su confianza en el myndo De esta manera
ayudamos nosotros a que reconozcan y considereprapia dignidad”
(Reinhard Brunner, 1991).

Cuando los nifios alcanzan durante el trabajo grupmamejoramiento
de la capacidad de relajacion, entonces puedemtédul@s ejercicios alcanzar
un profundo
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estado de relajacion, que tiene similitud con tdes de suefio. Poco a poco y
con cuidado deben volver al estado de vigilia.

Después de un trabajo de relajacion intensivo estupo ofrecer estos ejer-
cicios o actividades grupales que reaniman nueveneelos nifios y reactivan
al grupo.

PRACTICA DE TRABAJO MENTAL Y DE RELAJACION
Una pelotita de energia (59)

POSICION INICIAL

Cada participante elige un lugar comodo dentroadeala. Deben acostarse de
espalda, en una posicion comoda, con los brazammiente separados del
cuerpo y los ojos cerrados.

DESARROLLO
Esta practica se introduce facilmente realizandtvipmente un ejercicio de
respiracion, lo cual facilita un mayor grado decantracion dentro del grupo.

Los nifios reciben la instruccién de imaginar uniatfia llena de luz y
de energia localizada encima de la cabeza. Sigui¢asl instrucciones del
terapeuta, los nifios deben mover imaginariamentedmtita en forma
sistematica por todo el contorno del cuerpo. Egeuta relata lentamente los
lugares del cuerpo por donde va pasando la pel&gta debe bajar por la
cabeza recorriendo el lado derecho del cuerpogsdbinuevamente por el lado
izquierdo, como por ejemplo: “La pelotita baja pbtado derecho de la cabeza,
pasando por la oreja derecha, llegando al cuéllo...

Una vez que ha llegado nuevamente a su punto tdidgael terapeuta
indica que esa imagen se apagara. Cada uno dertasgantes debe agradecer
por haber recibido esa fuerza positiva, que lo® lsientir bien y llenos de
energia.

Luego los nifios deben volver a practicar el ejeyaite respiracion en
forma consciente unas 3-4 veces mas, para postenmbe comenzar a estirarse,
elongando sus tejidos musculares, y finalmenterdaber sus ojos para estar
de nuevo presentes en la sala.
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El ejercicio se practica con musica de relajacion.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Edad: 8-18 afos

Numero de participantes: 6

Materiales: musica de relajacion
Tiempo estimado: 5-10 minutos

PRACTICA DE TRABAJO MENTAL Y DE RELAJACION
Un sol en el ombligo (60)

POSICION INICIAL

Cada participante elige un lugar agradable derdrtadala. Debe acostarse de
espalda con los ojos cerrados en una posicion carood las palmas de las
manos encima del abdomen formando un pequefio tif@rentre los dedos
indice y pulgar, simbolizando asi una puerta helc@ntro del cuerpo.

DESARROLLO
Se debe comenzar con un ejercicio de respiraciéraguda a lograr un mayor
grado de concentracion dentro del grupo.

Se les pide a los nifilos que imaginen un sol ermr@ de su cuerpo,
donde se encuentra el ombligo. Este sol comenzaradiar con sus rayos de
luz al cuerpo, calentando de manera agradabléntiio de energia y alegria.

El terapeuta comienza a nombrar las diferentesepatel cuerpo en
forma sistematica, empezando por los pies hacibaartas diferentes partes
del cuerpo deben alumbrarse con los rayos.

Cuando la luz esta llegando al ultimo rincon delrpo, los nifios deben
recibir la siguiente instruccion: “Ahora puedentgaimn calor agradable en todo
su cuerpo, esto los llena de energia y alegriasieseten profundamente
relajados y estupendamente bien”.

Se utiliza el mismo orden en el proceso contrati@ndo comienzan a
retirarse los rayos, hasta volver a concentrarsd embligo, donde lentamente
va des-
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apareciendo la imagen. Los nifios deben agradeaehadwer recibido esta
energia positiva, que los ayudd a sentirse bi¢gjados y llenos de alegria.

Se les indica volver a respirar profundamente deemaaconsciente unas
3-4 veces para luego comenzar a estirar el cuerfomgando los tejidos
musculares, abriendo los ojos, para estar nuevanpeesentes en la sala (Bodo
Baginki; Shalila Sharamon, 1994).

El ejercicio se realiza con musica de relajacion.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE

EJERCICIO
Edad: 8-anos
NUmero de participantes: 6
Materiales: musica de relajacion
Tiempo estimado: 10-15 minutos

PRACTICA DE TBABAJO MENTALY DE RELAJACION

El arbol (61)

POSICION INICIAL

Los nifios se ponen de pie y forman un circulo. phes deben colocarse en
forma paralela, firmemente ubicados y separadoesaisuelo. Los ojos deben
estar cerrados o bien fijos en un punto Unico.

DESARROLLO
Primero se realiza un ejercicio de equilibrio. bi%os que ya estan ubicados en
posicion vertical, deben sentirse como un arbahdstubicado en el bosque.
Luego deben llevar todo el peso del cuerpo sobpeetierecho, sin despegar
del suelo el otro pie; después se carga todo el gedscuerpo al pie izquierdo.
De esta forma los nifios comienzan a balancears® aomarbol, de la
derecha hacia la izquierda y viceversa a ritmoquetls Después lo hacen de
adelante hacia atras y de atras hacia adelantenifios deben imaginarse que
se dejan llevar por el viento. Cada uno debe searbol en el bosque con
profundas raices y con un tronco que se balaneséblitmente hacia todos
lados. Con la imaginacién pueden escuchar el viehoplo
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de la brisa, y ellos mismos pueden empezar a sopkben sentirse bien
equilibrados y firmes sobre ambos pies. Es buentirse arbol y respirar en el
bosque.

Después de una sefial del terapeuta, los nifiogerual la realidad abriendo
los ojos. Manteniendo aun la forma de circulo,lo®s deben sentarse en el
suelo para intercambiar la experiencia realizadaeste ejercicio. Pueden
describir, por ejemplo, cdmo se han sentido alsftamarse a arbol en un
bosque o en un paisaje solitario, etc. (Irene Jd883).

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Edad: 8-18 afios
Numero de participantes: 6
Tiempo estimado: 10-15 minutos

4. Practicas de consuelo y del respeto propio

Los ejercicios que se presentan a modo de ejenmpla @éltima categoria, son
aptos para la profundizacién tanto del trabajo @lajacién (capitulo 1, 3)
como de la continuacién de las practicas de aumoggtapitulo I, 6).

Un suficiente grado de estabilidad emocional denlifios es una condicién
para una aplicacion exitosa. De lo contrario, aanla de los ejercicios podrian
producir efectos contraproducentes o incluso desatds. Solamente a través
de una correspondiente y fuerte autoestima y ueatidthd estable, los nifios
estaran en condiciones de reconocer la posibilighdespeto y el consuelo a si
Mismos.

De lo contrario, existe el peligro de que cond@scicios se confronten con
la dura realidad de su propio vacio.

Si al contrario, las condiciones anteriormentecdis estdn dadas, los
ejercicios ayudan a fortalecer la confianza y lgus€lad en si mismos, ya que
“el carifio al propio cuerpo significa para ellosawxpresion del cuidado de si
mismos y de la aceptacion” (Frank Réhricht, 2000).
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PRACTICA DE CONSUELO Y DEL RESPETO PROPIO
Consolarse a si mismo (62)

POSICION INICIAL
Los participantes se sientan en el suelo formamdoirculo. Deben estar con
los ojos cerrados y comodos, en posicion de loto.

DESARROLLO
Deben abrazarse y consolarse a si mismos con ri#ereyestos. De esta
manera, pueden por ejemplo acariciar su pelo, I eapresando un momento
intimo de respeto propio. En una etapa posterios aaanzada se puede
practicar el ejercicio en parejas consolandoseauntro. La combinacién con
juegos de rol facilita a los nifios este ejercitin.aspecto importante es que los
participantes definan claramente la forma y logrdifites gestos de consuelo
gue anhelan y aceptan, para evitar innecesaridaciooes a las propias
fronteras.

El ejercicio facilita la conversacion de problema&specificos
relacionados con la tematica durante la parte Vierba

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Edad: 12-18afios
NUumero de participantes: 6
Tiempo estimado: 5-10 minutos
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PRACTICA DE CONSUELO Y DEL RESPETO PROPIO
Mi Cara (63)

POSICION INICIAL

Los nifios juntan las sillas en forma de circulod&ano toma asiento en la
parte delantera de la silla colocando las piermasna posicion estable, con la
espalda recta para realizar una respiracion prefund

DESARROLLO

Al principio deben respirar de manera conscientacticando la respiracion
abdominal profunda, inhalando por la nariz y exhdtapor la boca. Deben
colocar las manos encima de sus rodillas con lksgsahacia arriba. Después
de haber practicado la respiracién (inhalacion lyaéacion) 3-4 veces, deben
acercar lentamente las palmas de las manos hac@aréa hasta cubrirla
completamente.

Los participantes deben considerar durante laipgdlos siguientes aspectos:

¢, Cobmo se siente mi cara?

¢, Qué se siente mas caliente, la cara o las manos?

¢, Como se siente la aplicacion de las manos emda ca

¢Es una presion suave o firme, se sienten suavendaos, se
sienten duras?

Después de 2-3 minutos, el terapeuta da una gdial nifos deben relajar
SuUS manos, su cuerpo y abrir los ojos. Deben mairbrs demas. ¢Como se
sienten? ¢Como se ven los demas? Después losini§ies un intercambio
verbal refiriéndose al ejercicio realizado, se aatd temas como el consuelo, la
proteccion, el respeto de los adultos hacia lossnyfidel nifio hacia los adultos,
formas de consuelo y necesidades del nifio, fiqanatectoras, etc.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Edad: 8-18afios
Numero de participantes: 6

Material: sillas

Tiempo estimado: 10-15 minutos
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PRACTICA DE CONSUELO Y DEL RESPETO PROPIO
Un gesto del respeto propio (64)

POSICION INICIAL
Los nifios forman un circulo cerrando los ojos, @polpse sobre las rodillas
sentandose en los talones.

DESARROLLO Con el gesto se
Los participantes deben poner sus expresa también el respeto hacia los
manos encima de los muslos, con demas y el respeto hacia el grupo.
las palmas hacia arriba para poder Asimismo, cada uno de los
acercar lentamente su cara hacia las integrantes es tratado de esta forma,
manos. De esta manera los nifios se con el mismo respeto.

encuentran en una posicion parecida
a la del rezo. Mientras las manos
apoyan la frente, se facilita la
atencion hacia el ni-tenor. Se les
indica a los participantes que deben
permanecer en esa posicion durante
3-4 minutos, permanecer en su
interior y volcar toda la atencion
hacia la propia persona.

Deben sentir cons-
cientemente cémo late su corazon,
como respiran, como entra y sale el
aire del cuerpo. Este gesto expresa
el respeto a si mismo, el saber
reconocer y escuchar las necesi-
dades de uno para poder expresarlas
y satisfacerlas. También este gesto
permite trabajar con la imagen de
pertenencia a un grupo Yy hacer
entender que el grupo a su vez es
parte de una totalidad mas grande.
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Este ejercicio permite introducir en la parte aremas como el respeto
hacia uno mismo y el respeto hacia los demas, retespetado como nifio.
También hablar sobre situaciones donde los deredeosino mismo son
vulnerados u otras probleméticas especificas mladias con el tema.

INDICACIONES PRACTICAS PARA LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO

Edad: 8-18 afios
NUmero de participantes: 6
Tiempo estimado: 5-10 minutos
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ANEXO

Ejemplo practico de una sesién grupal

Durante los 90 minutos que contempla una sesioopigideran los siguientes
conceptos:

1 Polaridad entre la tension y relacion;

2 capacidad diferencial del movimiento;

3. limites fisicos a través del contacto corporal;

4 liberacion de tensiones;

5 fortalecimiento de la confianza a través detpras corporales.

En concreto, la sesion se puede estructurar dgueeste manera:

1 Ceremonia inicial;

2 precalentamiento (juegos, bailes, gimnasia [futos]);

3. ejercicios fisicos intensivos (20 minutos);

4 relajacion y descanso (practicas de respirad¢rabajo mental,
técnicas de concentracion y meditacion> practicas parejas [15
minutos));

5. trabajos creativos (trabajar con greda, plastilyeso, pintar, etc.
[30 minutos]) en conjunto con la parte verbal,

6. juegos de circulo, dinAmicas grupales, practia®longacion,
bailes para la reactivacion (10 minutos);

7. ceremonia de despedida.
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El tiempo propuesto en cada practica tiene caraotentador, ya que

cualquiera de las estructuras que se usara deekrvathajo practico siempre
tiene que ser manejada con la suficiente flexiadid/ asi captar el proceso
grupal del momento, tomando en cuenta a la vezeleesidad de cada
participante en particular. Sera el grupo mismodos$ los integrantes quienes
regulen en conjunto y en concordancia a sus nexgessdactuales el desarrollo
de cada sesion grupal, bajo la direccion del profies a cargo.
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