Una nueva herramienta para
1 8 la definicion y medida de los

entornos de tortura

Entornos de tortura en lugar de métodos de tortura

Los métodos de tortura nunca se utilizan aisladamente, sino en combina-
cién. Definimos un Entorno de tortura como un entorno que crea condiciones quie
pueden ser calificadas de tortura compuesto por un conjunto de elementos contex-
tuales, condiciones y prdcticas que soslayan la voluntad y el control de la victima
y comprometen al yo. Este entorno se convierte en TCID o tortura cuando se ha
generado para lograr cualquiera de los objetivos especificados en el derecho
internacional y en especial los que ejemplifica la Convencién contra la tortura;
obtencién de informacion, confesion, castigo, intimidacién o coercién'.

En términos epidemiolégicos, cualquier elemento puede formar parte de un
entorno torturante si se ha identificado como responsable del aumento del ries-
go relativo de sufrimiento fisico o psicoldgico grave cuando se emplea dentro del
entorno torturante o si se emplea con el propdsito de torturar.

La idea de entorno torturante resuelve muchos de los problemas y controver-
sias que envuelven al actual concepto de tortura. Aunque los politicos apelasen
a médicos y psicélogos para establecer los limites del sufrimiento «permisible»
y definir los procedimientos éticamente «aceptables», esa es una tarea cientifica-
mente imposible, porque resulta muy dificil identificar los limites universales de
la resiliencia humana. La investigacién experimental al respecto es, ademas,
imposible por razones técnicas? y por ser éticamente inaceptable.

1. Esta idea tiene mucho que ver con la afirmacion de la Convencién Interamericana Contra la
Tortura cuando dice: «[La tortura] también debe ser entendida como el uso de métodos sobre
una persona con la intencién de anular la personalidad de la victima o reducir sus capacidades
fisicas o mentales aunque no causen dolor fisico ni angustia mental».

2. Porque, por mds que encontrasemos voluntarios dispuestos a ser «torturados» en un experi-
mento, la resistencia del ser humano depende claramente del contexto y la motivacion. Y,
como un experimento siempre serd una situacion «segura», resulta imposible recrear experi-
mentalmente el miedo y dolor que entrafia hallarse a merced de personas que muestran signos
de omnipotencia y crueldad.
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Cualquier investigacién realizada al respecto solo nos proporciona, en el
mejor de los casos, datos aproximados. Aunque las reglas de Guantanamo sos-
tengan que los prisioneros deben dormir, al menos, cuatro horas seguidas, que
el Relator especial sobre la tortura de las Naciones Unidas y las Reglas Mande-
la para condiciones de detencién indiquen que el confinamiento en solitario no
debe superar los 15 dias y que la Organizacién Mundial de la Salud establezca
que la superficie de las celdas de los detenidos debe ser, al menos, de 6 m2 por
persona, esas estimaciones —por més utiles que puedan ser- no arrojan luz
sobre el impacto que, sobre el detenido, tienen esas condiciones de detencién o
las secuelas a que dan lugar. Cuatro horas de suefio pueden ser suficientes para
una persona hiperactiva acostumbrada a dormir poco o la peor de las torturas
para quien sufre de migrana. Y el efecto de cuatro horas de suefio no es el mis-
mo cuando se combina con deshidratacién, restricciones alimenticias, frio o
un régimen de interrogatorios continuos. Los estudios de laboratorio destina-
dos a establecer la tolerancia del ser humano al aislamiento sensorial completo
han concluido que, si bien algunas personas pueden presentar alucinaciones al
cabo de 10 minutos otras, en cambio, tardan horas en hacerlo. ¢Pero cual es €l
efecto del aislamiento sensorial completo cuando la persona estda también
encapuchada, esposada y aterrada, temiendo una paliza o la muerte en cual-
quier momento?

Esta fue, precisamente, la razon esgrimida para justificar la inclusién, en los
protocolos de los interrogatorios de Guantanamo, de los Behavioral Science
Consultation Teams (Equipos de Consultores en Ciencias de la Conducta). Cono-
cer los limites de una persona se consideré (y sigue considerandose) un «arte»,
razén por la cual, el ejército pide a los psicélogos que apelen a su experiencia cli-
nica para determinar si una persona puede soportar mas tortura, si conviene
seguir interrogandole y aconsejar también el mejor modo de romper su resisten-
cia sin provocarle un dafio permanente.

Convendria renunciar a la idea de identificar los limites de tolerancia de
los métodos de tortura individual y, cambiando nuestro foco del laboratorio a
la vida real, basar nuestra comprensién de la tortura en los complejos efectos
combinados de escenarios reales y el modo en que afectan a un detenido. Este
deberia ser el foco de la investigacién cientifica, de los estudios epidemiol6gi-
cos y de las decisiones politicas informadas. Un paso necesario en esta direc-
ciéon consiste en establecer medidas que contribuyan a determinar la
probabilidad de que, desde esa visién comprehensiva e integradora, haya teni-
do lugar la tortura. Esta es la razén que nos ha llevado a elaborar la Escala de
Entornos Torturantes (Torturing Environment Scale [TES]), una medida
legal, médica y psicolégica de las experiencias y los entornos relacionados con
el TCID y la tortura.
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La Escala de Entornos Torturantes como nueva herramienta de medida

La idea de entornos torturantes y la posibilidad de medirlos supone un gran
paso hacia delante en la conceptualizacién contemporédnea de la tortura. Nos
proporciona una forma multifacética y comprehensiva de enfrentarnos al pro-
blema de determinar la existencia de la tortura en general (y de la tortura psico-
légica en particular) y las condiciones que la alientan basandose en un modelo
conceptual que apoya la construccién y desarrollo de la TES.

La TES aspira a llenar el vacio actual de una herramienta que nos ayude a
visualizar los efectos combinados de los métodos de tortura. En el Anexo 5 pre-
sentamos la escala completa con instrucciones sobre su aplicacién como separa-
ta para su uso. El modelo se basa en un nuevo paradigma que trata de identificar
la funciéon humana que esté siendo atacada y agrupar en consecuencia los méto-
dos de tortura empleando, para ello, un enfoque teleolégico, es decir, organizado
de acuerdo a un namero finito de posibles objetivos y al impacto que pretenden
provocar en la persona.

La escala puede medir tanto entornos como experiencias. No es una escala
que aspire a evaluar exclusivamente la tortura psicolégica porque, como ya
hemos dicho, tortura fisica y tortura psicolégica son dos caras de la misma
moneda y no deben ser consideradas aisladamente. Se trata, mas bien, de una
escala comprehensiva que las incluye a ambas como parte del mismo proceso.

La TES no pretende comparar entre si las experiencias de tortura ni medir la
gravedad del sufrimiento porque, como resulta evidente y ya hemos dicho en
repetidas ocasiones, la experiencia de cada victima es tinica y resulta imposible
medir -y mucho menos comparar- el sufrimiento de dos seres humanos. Su
objetivo consiste, mas bien, en proporcionar a observadores independientes —es
decir, a personas que deben tomar decisiones, como los jueces, los expertos
forenses, los profesionales de la salud mental, los investigadores, etcétera— un
listado comprehensivo de los principales indicadores de experiencias de tortura
o entornos torturantes y combinarlos en ejes conceptuales que definen perfiles
de entornos de tortura. Es por ello que, aunque la TES no cuantifique la tortura,
es posible, basandonos en ella, establecer la probabilidad de que una persona se
haya visto sometida a tortura asi como definir perfiles de escenarios torturantes.
La TES no diferencia entre el TCID y la tortura, una distincién legal que, desde
una perspectiva médica y psiquiatrica (ver Capitulo 17), resulta insostenible,
aunque ayuda a un operador juridico a tipificar legalmente los hechos.

Fundamentos

La TES nos proporciona una visién general de los factores que indican riesgo
de tortura. El andlisis se centra en las condiciones de los contextos ético, legal,
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médico, psicolégico y sociolégico que nos ofrecen una vision global de una situa-
ci6n. Algunos indicadores requieren que el evaluador asuma una comprensiéon
empadtica e integral de la experiencia de la victima, mientras que otros pueden ser
evaluados teniendo exclusivamente en cuenta el relato o el testimonio. No es posi-
ble completar la TES como un simple cuestionario autoadministrado ni tampoco
debe completarse formulando las preguntas como si de items se tratara. El modo
adecuado de cumplimentar la TES es después de haber establecido una relacién
de confianza con la victima y de haber elaborado un relato abierto de hechos que
puede luego matizarse con preguntas dirigidas o después de una inspeccién deta-
llada de las condiciones de detencién a que la persona se halla sometida. En con-
secuencia, aunque la TES sea un instrumento que permite objetivar y precisar al
maximo una evaluacién basada en el Protocolo de Estambul, su estructura puede
permitir realizar un primer analisis preliminar de la situacién en que se encuen-
tra una persona que puede ir completandose en la medida en que, en sucesivas
entrevistas o visitas, va obteniéndose informacién adicional.

La TES también puede utilizarse como una herramienta de medida colecti-
va, en cuyo caso, su objetivo no consiste en evaluar la situacién de una determi-
nada persona, sino en proporcionar un analisis de las condiciones del entorno
en que un grupo de personas permanecen detenidas. La TES puede ser una
herramienta complementaria muy ttil para monitorizar centros de detencién de
corta y larga duracién y reforzar el trabajo de los Mecanismos Nacionales de
Prevencién y de las ONGs.

Descripcion

No es necesario completar la TES en una sola entrevista. Se trata de una
herramienta abierta que permite ir ampliando informacién en sucesivos encuen-
tros, en la medida en que el evaluador conoce mejor a la persona, el entorno y los
acontecimientos y se establece una relacién de confianza.

Esta compuesta por 54 indicadores de tortura, 6 indicadores legales y 12 ele-
mentos de corroboracién médica y psicolégica.

Evaluacion del entorno: Acciones dirigidas hacia el cuerpo vy el psiquismo
del superviviente

La TES cuenta con ocho bloques o grupos de indicadores diferentes (Ver Ane-
x0 5): Las Manipulaciones del contexto son ataques a las funciones psicolégicas
basicas y cambios en el entorno que, segtin expresién de Jacobs (2008), pueden
interrumpir la homeostasis fisica y psicolégica de la persona (como condiciones
infrahumanas de detencién, privacién sensorial, restriccién de las funciones
fisiol6gicas basicas, manipulacion del tiempo para generar confusién y angustia
y manipulacion de las condiciones de temperatura, humedad u otras). Estos tipos
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de manipulacion estan relacionados con los conceptos de «monopolizacién de la
atencion» de Biderman (1961) y «absorcion forzada» de los que habla el Manual
KUBARK. Las Acciones destinadas a producir miedo se centran en la necesi-
dad de seguridad y conservacion de la vida (amenazas de tortura, amenazas con-
tra familiares o amigos, presenciar la tortura de otros, fobias y terror). El
epigrafe Acciones destinadas a producir dolor engloba los ataques a la integri-
dad fisica de la persona que son distintos —tanto por su intensidad como, sobre
todo, por su proposito— al Dolor extremo-Mutilaciéon-Muerte, tal y como sugie-
ren la mayoria de los analisis que hemos revisado en el Capitulo 7 (Basoglu, 2009
y Phillips, 2011). Las Acciones contra la integridad sexual / Reproduccion
deben considerarse una categoria especifica independiente, como han demostra-
do tanto la singularidad de la experiencia de los supervivientes (ver los testimo-
nios de Jacqueline Gurruchaga y Beatriz Brentano presentados en el Capitulo 2)
como los andlisis factoriales de los métodos de tortura (Cunningham & Cun-
ningham, 1997, Hooberman et al., 2007, Basoglu, 2009 y Phillips 2011). Las Accio-
nes dirigidas a la necesidad de pertenencia incluyen indicadores relacionados
con el aislamiento y la ruptura de vinculos (como el confinamiento prolongado en
solitario, la detencién incomunicada y el confinamiento cultural [Koenig, 2013]).
Dentro de las Acciones dirigidas a la identidad se incluyen elementos que ata-
can la necesidad de respeto y dignidad, cuestionan la coherencia interna del yo y
provocan humillacién o vergiienza. Las Técnicas de interrogatorio coercitivo
implican acciones dirigidas a minar la capacidad de comprensién del entorno y
el control psicolégico; se trata de una categoria que valora especialmente la pre-
sencia de técnicas de interrogatorio coercitivo. Dentro de cada uno de estos blo-
ques que configuran el entorno torturante global, la TES contempla, a su vez, la
existencia de diferentes grupos de métodos de tortura organizados teleolégica-
mente (es decir, basados en su funcién).

Todos los bloques tienen un item final abierto; la TES no pretende definir un
conjunto limitado y universal de métodos de tortura. Y, aunque las técnicas de
tortura sean tan infinitas como la imaginacion de los torturadores, el nimero de
objetivos es limitado y puede ser adecuadamente definido. El item abierto final
permite recoger métodos locales englobandolos en la categoria conceptual que
corresponda en funcion del fin que persiga dentro del entorno torturante.

Existen seis indicadores relacionados con los Aspectos legales. Tres de ellos
son criterios implicados en la definicién de tortura de la Convencién; los otros dos
(la plausible existencia de un sistema torturante y la demanda de la victima al
juez de que se aplique la Regla de Exclusién) son elementos adicionales que indi-
carian la posible presencia, desde una perspectiva legal, de la tortura. Ha habido
ocasiones en las que, aunque un determinado caso no cuadre perfectamente con
la definicion de la Convencion, la corte ha establecido, basandose en precedentes
legales, que se trata de tortura. Esto es algo recogido por el sexto indicador.
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Indicadores médicos y psicoldgicos

La TES también cuenta con una lista de Indicadores médicos y psicologi-
cos incluidos como items adicionales de corroboraciéon Es muy probable que
estos caigan fuera del 4mbito de conocimiento propio de un evaluador que no
sea un profesional de la salud mental con experiencia clinica. Se consideran
items de confirmacién y no condicién sine gua non porque, si bien su presencia
respalda la idea de tortura, su ausencia no la excluye (por que, como vimos al
hablar del trauma, puede darse el caso de que la persona con la que se trabaje,
sea un superviviente de tortura resiliente al impacto traumatico de la misma).
Los indicadores médicos y psicolégicos estan relacionados con los elementos
clave de la tortura que hemos presentado en las figuras 17.1 y 17.2. Algunos
implican diagndsticos clinicos (por ejemplo, TEPT y TEPT complejo) que requie-
ren, en consecuencia, la evaluacién de un clinico experimentado.

Nosotros sugerimos complementar la TES con la Standarized Evaluation
Form for Credibility Assessment (SEC) (ver anexo 6) para llevar a cabo una eva-
luacién de credibilidad basada en el Protocolo de Estambul. Esta es una herra-
mienta que debe ser utilizada por un entrevistador especialmente entrenado en
psicologia y psiquiatra forense?.

Instrucciones
Evaluar cada item

Para cada item de la escala, la persona que realiza la evaluacion selecciona,
de entre las tres siguientes, la opcién que le parece mas adecuada: No, Circuns-
tancial o Limitado (C-L) o Si.

Marque la columna 1 (No) cuando se pueda afirmar razonablemente que el
indicador sefialado por el item no le ha ocurrido a la persona (medida indivi-
dual) o nunca ha sido documentado en ese centro de detencién (medida colecti-
va). Déjelo en blanco si No hay informacion disponible (NID) y se requiere
informacién adicional.

Marque la columna 2 (C-L) Presente, aunque de modo Circunstancial o Limi-
tado si el indicador ha sido descrito en algtin momento, pero no puede conside-
rarse una estrategia sistemética ni una de las técnicas centrales empleadas en el
caso que se analiza. No se trata de evaluar la intensidad del sufrimiento, sino de
llevar a cabo una evaluacion ponderada de la intensidad y sistematicidad de la
agresion*. Una persona, por ejemplo, puede recordar haber sido tratada de

3. Protocolo de Estambul, § 141-143.

4. Durante el trabajo de campo con versiones anteriores de la TES, la principal fuente de duda de
quienes la usaban giraba en torno a la intensidad necesaria para corroborar la presencia de un
determinado indicador. Esto fue lo que llevo a la inclusion de esta columna intermedia.
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manera humillante por un determinado guardia pero creer que, hablando en
términos generales, fue tratada con respeto, durante la detencién, por la mayo-
ria de funcionarios y otra puede relatar que, cuando fue detenida durante una
manifestacion, fue esposada de modo violento y abofeteada en varias ocasiones
por los policias mientras la obligaban a entrar en un coche, pero no atribuirle
mayor importancia en el conjunto del relato ni tener tampoco éste hecho mayo-
res consecuencias psicolégicas.

Marque la columna 3 (Si) para senalar, segtn el testimonio del supervivien-
te, la presencia clara y consistente del indicador. Esta es la columna basica de la
TES. Las alegaciones deben ser creibles y, ante afirmaciones inconsistentes, es
mejor adoptar una actitud conservadora (ver Capitulo 19 para profundizar mas
sobre el analisis de credibilidad de las alegaciones de tortura).

A veces existe la clara sospecha de que el indicador ocurrié. El superviviente
suele necesitar tiempo para abrirse y hablar®. Los elementos decisivos de la expe-
riencia de tortura pueden aparecer mucho tiempo después de esa apertura o de
haber iniciado la terapia®. Tampoco es extrafio que el superviviente tenga difi-
cultades en expresar verbalmente su sufrimiento. Los sentimientos de vergiien-
za o de culpa, los factores culturales, los recuerdos fragmentarios y los estados
disociativos pueden impedir que la persona describa los hechos de un modo cla-
ro y completo.

En casos excepcionales, la persona que lleva a cabo la evaluacién puede mar-
car Si para sefialar la presencia del indicador si:

¢ tiene razones de peso para creer que el indicador de tortura esta presente
y

¢ ha marcado, al menos, 2 de los 12 indicadores médicos o psicologicos de
confirmacién de la TES y cree que estos tienen que ver con el indicador de
tortura que se sospecha que esta presente.

Es posible, por ejemplo, suponer fundadamente la presencia de acciones que
apuntan a la integridad sexual en el caso de una mujer que presenta sintomas de
mutismo, depresién grave y marcas corporales (elementos corroboradores 1, 2y
9) y permaneci6 confinada en un campo de detencioén en el que violaron a la
mayoria de las detenidas.

5. A menudo, el mejor experto forense es el terapeuta del superviviente, porque puede requerir
meses —y en ocasiones hasta afios—, recordar, organizar y expresar todo lo que ocurrié.

6. Aparecen muchas explicaciones para este hecho en terapia. Los supervivientes, por ejemplo,
pueden decir: «Nunca encontré el momento adecuado para hablar de esto» o «Usted me lo pre-
guntd, pero no me parecié que fuese importante entrar en detalles» o «Entonces era demasiado
doloroso» o tener incluso recuerdos contradictorios («Todo estaba tan confuso que ni siquiera
estaba convencido de que mis recuerdos fuesen ciertos, pero ahora estoy mucho maés seguro de
lo que me ocurrio)».
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Adviértase que el criterio para elegir un indicador u otro es el papel desempe-
fiado por cierta accion dentro del proceso global de la tortura. Negar atencién
médica cuando se necesita forma parte, por ejemplo —si se trata de una negacién
regular—, de las condiciones inhumanas de detencion (indicador 1), como una
accion productora de dolor si se le niega analgesia o tratamiento a un adicto a las
drogas (indicador 20) o como mutilacién si, como resultado de negarsele esa
atencion, el sujeto pierde una parte de su cuerpo (indicador 27). De la misma
manera, la alimentacién forzada de un prisionero puede ser una forma de trato
degradante (indicador 37), una accién productora de dolor (indicador 20) o una
expresion de privacion absoluta de la voluntad (indicador 45). El evaluador debe-
ré marcar, en cada caso, la opcién que mejor refleje el entorno torturante global
y considerar excepcionalmente mas de una opcién si solo asi puede entenderse
el impacto de ese elemento.

Muchos indicadores incluyen un dltimo punto en el que detallar otras técni-
cas o métodos no incluidos en la escala. Y todas la subescalas afiaden, a su vez,
un punto adicional en blanco destinado a las acciones que no caben en ninguna
de las alternativas disponibles incluidas en la lista. En este sentido, la TES es
una escala adaptable a cualquier contexto que implique tortura.

Medicion del impacto

Columna 4 (Impacto). Adicionalmente, la TES incluye una columna para
medir el impacto subjetivo. Debe marcarse cuando el indicador en cuestién ten-
ga gran importancia dentro de la narrativa de la victima y sea recordado por
esta como especialmente devastador. Se asocia a la idea de identificar los ele-
mentos que hayan contribuido al punto de quiebre de la persona, en caso de
haberlos. Marcar esta casilla —que es opcional y no se incluye en el conjunto del
baremo cuantitativo, aunque si en el informe final cualitativo— no tiene tanto
que ver con la valoracion objetiva de la gravedad de la situacion (como, por ejem-
plo, el nimero de dias que la persona se ha visto sometida a interrogatorio con-
tinuo), como con la percepcion subjetiva de la experiencia del superviviente (algo
que en el curso de un interrogatorio le supuso un punto de quiebre y demolicion).
El relato de una persona, por ejemplo, puede conectar el quiebre con la vergiien-
za y la desnudez, mientras que, en el caso de otra persona, quizas tenga que ver
especificamente con las amenazas de detener o torturar a su familia. Subrayar
el impacto ayuda al evaluador a detectar rapidamente los elementos clave, para
una determinada poblacién, del entorno torturante y le sirve para entender la
experiencia mas profunda de un determinado superviviente. En los muchos
casos en que no existe ninguin elemento destacable o en los que, de existir, care-
cemos de acceso directo a tal informacion intima, la columna debera quedar en
blanco.
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Al final de este capitulo incluimos una serie de extractos del relato de un
superviviente. Invitamos al lector a emplear una copia en blanco de la Escala
(Anexo 5) para cumplimentar su propia TES. La superviviente atravesé muchas
situaciones que forman parte de un entorno torturante pero, como se podra com-
probar, la experiencia que, en su opinién, mas la afecté probablemente no sea la
que, de no haber tenido en cuenta el impacto, habria seleccionado el evaluador’.
La columna «Impacto» de la TES subraya, pues, la importancia relativa que, en
opinién del observador tiene, después de haber trabajado con un superviviente,
un determinado indicador dentro del efecto global del entorno torturante®.

A veces sera posible conectar los indicadores de entorno torturante mas
devastadores para la experiencia subjetiva de la victima con ciertos aspectos de
la tortura planificados de antemano y destinados a erosionar personalizada-
mente aspectos centrales de la identidad de la victima. Esto, de ser asi, confir-
maria claramente la intencionalidad y propdésito de los hechos que diferencia al
TCID de la tortura.

En el Anexo 5 puede verse el modo en que se barema e interpreta la Escala de
Entornos Torturantes.

Ejemplo de aplicacion
Extractos de una entrevista con Nagore X basada en el Protocolo de Estambul

La superviviente permanecié cinco dias en detenciéon incomunicada. Invita-
mos al lector a revisar su testimonio, completar la TES y comparar sus resulta-
dos con los de la Tabla 18.1.

7. No se trat6, en este caso, de las condiciones extraordinariamente duras, los golpes, las posturas
de estrés, los ejercicios agotadores, la desnudez, la humillacion, el acoso sexual, la amenaza de
violacion ni la culpa asociada al hecho de que, para escapar de la tortura, entregase informa-
cién que inculpase a otras personas. La experiencia que mas afect6 a esta persona fue un
momento aparentemente interminable en el que se vio sometida a asfixia seca con «la bolsa»
(una experiencia que ya habia atravesado antes), pero que ese dia llevaron a cabo envolviéndo-
la en una manta y colocandola sobre una mesa con la cabeza colgando en una posicién en la
que no podia defenderse. Habia podido racionalizar aspectos relacionados con la vergiienza y
la culpa, pero esta experiencia de falta absoluta de control y de hallarse a merced de los interro-
gadores supuso, para ella, un punto de inflexién que quedé grabado a fuego en su memoria.
Eso es algo que no podria haber revelado un inventario de métodos de tortura ni la estimacién
de la «gravedad» de una técnica (como parte, por ejemplo, de la evaluacién objetiva de una
amenaza de muerte o de un supuesto dolor).

8. La idea de impacto esta conectada con uno de los indicadores propuestos por Crampton y Rod-
ley (2013) respecto al significado que, para la victima, tiene la técnica de maltrato psicolégico
tomando como referencia el repetidamente citado caso Estrella versus Uruguay y el impacto de
las amenazas creibles de que a un concertista de piano sus torturadores iban a cortarle las
manos. Crampton y Rodley también incluyeron el ejemplo de la violacién sexual en un contex-
to de limpieza étnica y la gravedad tnica que, para la victima, tiene el significado psicolégico
de este hecho. Cuando, como criterio indicador de existencia de tortura psicolégica, propusie-
ron el «significado subjetivo», incidian en la relacion entre tortura y elementos clave de la iden-
tidad de la persona. Eso es, precisamente, lo que pone de relieve la tltima columna de la TES.
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Detencion: Dia 1

«Me metieron en una celda y empezaron a no dejarme dormir. Era de noche
y estaba agotada debido a la tension y al traslado hasta la comisaria. Trataba de
dormir en una cama de cemento sin colchén ni esterilla, pero cuando lo hacia
entraban, me golpeaban y abrian la luz. Se me ordené que me colocase de pie
frente a la mirilla para que pudiesen verme cuando golpearan la puerta, cosa
que ocurria cada dos o cada cinco minutos (...). Estaba asustada, muy asustada,
porque sabia lo que iba a pasar».

Detencion: Dia 2

«Es humillante, continuamente estan humilldndote. Te dicen que estas gor-
da... recuerdo un detalle, dijeron: “jPuaj! {Pero si hasta tiene pelos en los pezo-
nes!” y cosas por el estilo; me desnudaron y me tocaron continuamente los pechos.
Tenia miedo de que todo eso desembocase en una violacién. Por una parte, decian
“/Qué asco! {No me la follaria porque tiene la regla!” y yo pensaba “Bien... a fin de
cuentas tengo suerte, porque esto acabara salvindome” pero, por otra parte, no
sabes... piensas: “Soy una persona adulta, Tengo 32 afios”. Tratas de tomarte con
calma la desnudez, pero te sientes impotente. No puedes hacer nada, estds en sus

K

manos y ni siquiera puedes decir “No me toques, cerdo!” porque sabes que eso no
haria més que empeorar las cosas, de modo que no te queda mas remedio que
dejarlo estar (...). A partir de ahi, empiezan las sesiones de interrogatorio. Bueno,
de hecho ya habian empezado en el coche, pero entonces volvieron a preguntar-
me: “¢Donde trabajas? ¢;Donde vives?” y, cuando empezaba a decir algo, se lanza-
ban a preguntarme “:Quién te ha reclutado?” y, si mantienes silencio, te golpean
y todo vuelve a empezar. (...) Utilizaron diferentes técnicas. Empezaron con los
roles de poli bueno y poli malo. Por un lado estaba el que llamaban “el chico de
los cafés”, que te decia “Vamos a ver, tranquilizate... tomémonos un café y hable-
mos”. Era uno de los polis buenos. Esa fue una constante que se mantuvo a lo lar-
go de los cinco dias... Al final, ni siquiera recuerdo si me dieron ese café
[Riéndose]... Luego hubo mas interrogatorios y, cuando no les gustaban mis res-
puestas, las cosas empeoraban. (...) Tomaban fragmentos de informacién proce-
dentes de esta persona y de aquella otra y las mezclaban a su antojo. También
estaban las cosas que decias cuando no tenias ninguna respuesta, ni siquiera en
tu interior y decias “¢Qué puedo hacer?” Ellos me decian que necesitaban nom-
bres, porque no se creian que yo no los conociera: “Vamos! {Danos algunos nom-
bres!”... Y luego me colocaban la bolsa en la cabeza para sofocarme, hasta que les
daba un nombre. Y eso se repetia una y otra vez... Y finalmente acababas dando-
le el nombre de amigos y de personas que siquiera conoces... Permanecer en
silencio es una victoria sobre ellos y, cuanto mas hablas, mas pierdes; ademas de
decir cosas que ni siquiera sabes si son ciertas».
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«Estaba choqueada y me mantuve en silencio y entonces empezaron a golpear-
me en la cabeza con algo enrollado, como una revista o algo parecido. (...) Me
golpearon y siguieron preguntidndome. (...) No me dejaron moretones mi marca
que pudiese demostrar nada al médico forense ni a ninguna otra personas.

«En este momento no pensaba absolutamente en nada, solo queria dormir.
Estaba obsesionada con relajarme. Me coloqué en una posicién fetal pensando
en todo lo que habia dicho y lo que no habia dicho».

Dias3a 5

«Me bajaron al vestibulo con la cabeza gacha, como siempre, y los ojos cerra-
dos y, cuando entré en la sala de interrogatorios, me hicieron levantar la cabeza
y se sentaron detras de mi, de modo que no podia verles. (...) Yo no sabia dénde
estaba ni lo que hacian ahi; me llevaron a una habitaciéon y empezaron de nuevo
a interrogarme. No sabia si querian implicarme en otra historia... Me dejaron
en ropa interior, me envolvieron en una manta y me acostaron sobre una mesa
con la cabeza colgada (...). Luego me cubrieron la cabeza con una bolsa. (...) Eso
fue lo que acab6 de romperme, porque no me lo esperaba. Ademas, perdi la con-
ciencia y me meé encima, otra razén que afiadir a la humillacién. (...) [A partir
de este momento] estuve perdida, esa es la verdad».

«Cuando me pusieron la bolsa en la cabeza empujé hacia abajo la barbilla
para que no pudiesen apretarla mucho de modo que, cuando aflojara la tension,
entrase un poco de aire. Pero la verdad es que, con la cabeza colgando [de la
mesa], no podia hacer esto. El cuerpo, en esa situacién, tiende a escapar, porque
eres fuerte, [pero] habia cuatro personas sujetando mi cuerpo».

«Estaba medio desnuda y me metieron palos entre las piernas, al tiempo que
decian cosas tales como “{Baja!”, de modo que el palo rozara los genitales. Esos
tipos estaban obsesionados con el sexo (...). Esa es una pauta constante».

«Tenia que hacer “sentadillas” hasta el punto del agotamiento con la cabeza
cubierta con una prenda de lana que me dificultaba la respiracion y sin pantalo-
nes ni ropa interior. Entonces empezaba de nuevo la ronda de preguntas... Y, si
no les gustaba lo que respondias, te obligaban a hacer sentadillas, arriba y abajo
y, si te cansabas, tenias que extender los brazos, hasta que no pudieras mas... y
entonces... un golpe. Y luego una y otra vez la bolsa, hasta que te ahogabas... y
luego te desnudaban... y después te acostaban en una silla... y sentadillas y mas
sentadillas... Y de nuevo la celda».

«Ellos la rellenaron [la declaracién oficial], como si lo supieran todo sobre ti
y te obligaban a repetir la respuesta que querian. Algunas de las cosas que habias
dicho en los interrogatorios y otras que no. Luego te hacian memorizar las afir-
maciones de la policia: “Cuando te pregunten tal cosa, debes responder... hasta
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Tabla 18.1. Escala de entorno torturante: Nagore X

TES. HOJA DE RESUMEN

PARTE 1. Evaluaci6n del Entorno Nombre: Nagore XXX

P: Puntuacién (0 = No, 1: C-L, 2 : Si) ; I: Intensidad Fecha: XX/XX/20XX

1 a. Condiciones inhumanas de 0 _
detencion 21 a. Dolor extremo o atroz 0

2 b. Condiciones ambientales 1 22 b. Mutilacién 0

3 c. Funciones fisioldgicas bésicas 0 23 c. Dafio cerebral

4 d. Disregulacion del suefio 0 24 d. Otras (especificar)

5 e. Manipulacién de la sensacion 1 Puntuacién bruta 0

de paso del tiempo

6  f. Deprivacién/Desorientacién 1
sensorial 25  a. Humillacién 2
7 g Induccién de estados alterados 0 26 b. Hostigamiento o acoso sexual 2y
de conciencia o
27  c. Violacién 0

8  h. Otras manipulaciones

contextuales 28 d. Otras (contra la integridad sexual)
Puntuacién bruta 3 Puntuacién bruta 5
9  a. Expectativas y esperanzas 2
P yesp 29 a. Confinamiento solitario prolongado/ 0
10 b. Amenazas contra la persona 2 Detencién incomunicada
11 c. Amenazas contra pareja, familiares 0 30 b. Aislamiento del entorno y ruptura 2
parientes o amigos u otros detenidos de vinculos
12 d. Angustia asociada a falta de 0 31 c. Manipulacién del afecto 1
informacién
) o 32 d. Otras (dirigidas contra la necesidad
13 e. Percepcién de muerte inminente 2 de pertenencia)
14 f. Testigo de muerte/tortura de otros 0 Puntuacién bruta 3
15 g Miedo insoportable 0

16  h. Otras situaciones

Puntuacién bruta 6 . L
33 a. Ataques contra las creencias y vision 0

17 a. Golpes | 34 b Indefer.151on 1
18 b. Batallas contra uno mismo 0 3B e Inducc1'on de culpa 0
19 c. Ejercicios extenuantes 2 36 d. Induccién de vergtienza 2
. 37 . Induccién de humillacién 2V
20 d. Otras acciones productoras
de dolor 38 f. Violacién de tabus 0

Puntuacién bruta 3
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39 g Imponer nuevas perspectivas 0
y una nueva identidad

40 Otras (dirigidas contra la identidad)

Puntuacién bruta 5
41  a. Condiciones extremas 2

durante el interrogatorio

42 b. Condiciones emocionales que 2
favorecen falsas confesiones

43 c. Caracteristicas cognitivas que 1 v
favorecen falsas confesiones

44 d. Otras (acciones muy coercitivas)

Puntuacién bruta 5

Parte 2. Modo de interaccion

45 a. Privar a la persona de su voluntad
46 b. Violacion de la autonomia personal
47  c. Fomentar la impredictibilidad

48 d. Violacion sistematica de la dignidad
49 e. Proceso personalizado

50 f. Signos de maldad o crueldad
extrema

— = = = N Mo

51 g. Elementos de vulnerabilidad 2
especial

S

52 h. Rol activo en su propio sufrimiento

(=]

53 1. Dafio prolongado (fisico/mental)
54 j. Otros (factores relacionales)

Puntuacién bruta 10

445

Parte 3: Criterios legales

1. Agentes del estado v
2. Sospechas de sistema torturante v
3. Motivacién o propésito claro v

(obtencién de informacién o confesién)

4. Proposito claro de castigo, humillacién
o revancha

5. Norma de exclusion v

6. Precedentes legales v

Parte 4. Criterios médico-psicolégicos

1. Confusién o desorientacion
2. Angustia, miedo y terror v

3. Agotamiento emocional o disfuncién
cognitiva v

4. Signos de manipulacién emocional

5. Signos de dafio a la identidad

6. Dafio cerebral

7. Otros trastornos médicos agudos v
8. Secuelas médicas cronicas

9. TEPT agudo o crénico v
10. TEPT complejo/EPCACE

11. Estados disociativos

12. Otras condiciones relevantes v

(cont.)
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Métodos psicolégicos versus método fisicos

Tortura Bloques + ftems Peso Puntuacion de
los métodos

Manipulacién del [Bloque 1] + Dividirpor2 | 5/2=25
entorno [items 29 y 41]
Fundamentalmente [Bloque 3] + [Bloque 4] + Dividirpor4 | 9/4=2.2
basada en el dolor fisico | [items 3, 13, 27 y 50]
Fundamentalmente [Bloque 2] + [Bloque 6] + [Bloque 7] + Dividir por 7 | 32/7= 4.5
basada en el dolor [Bloque 8] + [items 25, 26 y 47]

psicoldgico

Sumar del modo indicado y ponderar

que estaba lista. Luego te llevaban ante un hombre sentado ante un ordenador,
que se presentaba como un abogado, y te formulaba las mismas preguntas y lue-
go te hacia firmar. Pero yo no firmé porque, aunque habia hecho esas afirmacio-
nes, no estaban de acuerdo con ellas. “¢Asi que no vas a firmar? ;Vaya si vas a
firmar... hasta papeles en blanco firmaras!”. Asi que, una vez mas, me desnuda-
ron, [y me obligaron a hacer] sentadillas, hasta que firmé».

La TES muestra que:

Podemos concluir, mas all4 de toda duda razonable, que Nagore fue some-
tida a tortura en base a: [a] los métodos utilizados durante la detencién
(Parte 1); [b] los indicadores relacionales (Parte 2) y [c] los aspectos legales.
Esta conclusién se ve corroborada, ademas, por los indicadores médico-
psicolégicos.
Su tortura fue una detencién incomunicada (Bloque 6) de cinco dias de
duracién, durante los cuales los interrogadores emplearon el miedo (Blo-
que 2), dolor moderado pero constante (Bloque 3), ataques a la identidad
(Bloque 7) y, especialmente, acciones dirigidas contra la integridad sexual
(Bloque 5) en el contexto de un interrogatorio extraordinariamente coer-
citivo (Bloque 8).
Globalmente podemos decir que fue sometida a acciones de manipulacién
del entorno (2.5/10), dolor fisico (2.2/10) y dolor psicolégico (4.5/10). Su tor-
tura, pues, fue fundamentalmente psicolégica, aunque también se emplea-
ron métodos fisicos y de manipulacién del entorno.
Los dias en que estuvo detenida le provocaron un impacto psicolégico
duradero.
Los tres elementos que mejor ayudan a entender el impacto a largo plazo
de su experiencia son:

[13] experiencias de percepcion de muerte inminente (asfixia seca)
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[37] Inducir vergiienza/humillacién (por ejemplo, vejaciones basada en
el aspecto fisico, obligacién de realizar actos humillantes, exhibicién
en publico, trato infrahumano, impedir la higiene personal, denigra-
cién basada en cuestiones étnicas o culturales).

[43] Condiciones del interrogatorio que facilitan las falsas confesiones
(engafio, trucos, manipulacién cognitiva y emocional).

Ejemplos de perfiles de entornos torturantes

A continuacién veremos varios ejemplos de aplicaciéon de la TES que mues-
tran diferentes perfiles de entornos torturantes basados en dos de los casos de
supervivientes del Capitulo 2 y tres casos adicionales que, por diferentes razo-
nes, resultan especialmente complejos.

Vann Nath: Superviviente de los jemeres rojos

En sus memorias, Vann Nath describia el hambre como un método extraor-
dinariamente doloroso de tortura y la muerte lenta y progresiva del cuerpo como
procedimiento para el quiebre psicolégico. Su texto también menciona el entor-
no de terror y el permanente estado de miedo y panico mientras esperaba el
momento final de su tortura y muerte, observando la llegada de camiones carga-
dos de nuevos detenidos, escuchando cémo eran torturados los recién llegados y
cémo acababan desapareciendo. La espera interminable, la ausencia de toda
esperanza y los continuos signos de maldad y de crueldad causaron un dafo
irreversible en su visién del mundo.

La TES nos ofrece el perfil de un sistema devastador de destruccion.

El resumen final de la TES indica que:

e El Sr. Vann Nath fue sometido a tortura en base a: [a] los métodos que se
utilizaron durante su detencién (Parte 1), [b] los indicadores relacionales
(Parte 2) y [c] los aspectos legales (Parte 3). También hay razones para sos-
pechar, basandose en sus memorias, la presencia corroborante de conse-
cuencias médicas y psicolégicas graves (Parte 4).

e Los métodos de tortura utilizados alcanzaron las puntuaciones mas eleva-
das posibles en casi todas las categorias de ataques fisicos y psicolégicos.
En la TES, se considera tortura en caso de que [a] haya al menos un crite-
rio COMPLETO en 1, al menos, de los 8 bloques o (b) la puntuacién global
sea de 5 o mas. La puntuacién global del Sr. Vann Nath es de 92 y cumple
con los criterios de todas las categorias (manipulaciones contextuales,
miedo, dolor, dolor atroz y mutilacion, necesidad de pertenencia, identi-
dad e interrogatorio coercitivo).

e Su tortura fue prolongada (mas de dos afios). Durante ese tiempo estuvo a
punto de morir de hambre y se vio sometido a continuos interrogatorios
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en un contexto de un miedo y dolor extremos, con el objetivo de transfor-
mar su identidad para que ajustara a la vision de los jemeres rojos de
cémo debia ser la nueva sociedad. El hambre no se recuerda como una
manipulacién del entorno (Bloque 1), sino como una situacién extraordi-
nariamente dolorosa e insoportable, un método para ir destruyendo lenta-
mente a la victima (Bloque 4).

e El trato constituye tortura cuando se cumplen, al menos, dos de los indi-
cadores relacionales. En el caso del Sr. Vann Nath se satisfacen 7 de un
total de 10 (privacién de la voluntad, violacién de la autonomia personal,
fomentar la impredictibilidad, violacién sistematica de la dignidad, signos
de maldad o crueldad extrema, rol activo en su propio sufrimiento y dafio
prolongado en el tiempo).

e También mostraba un impacto psicolégico crénico de sus dias de cautive-
rio. Los tres elementos que més claramente ayudan a entender el impacto
profundo de su experiencia son, a partir de su relato:

[14] Crueldad/ver morir a los demas
[24] Hambre
[41] y [43] Condiciones y estilo de interrogatorio

Carlos Liscano: El furgén de los locos

Ya hemos hablado de la experiencia de Liscano en reiteradas ocasiones. Su
testimonio nos ofrece un relato detallado de nueve meses de tortura durante la
dictadura militar en Uruguay, con una descripcién tnica de los mecanismos psi-
cologicos de destruccion de la identidad y de las complejidades de las relaciones
existentes entre la victima y su torturador y la victima y su propio cuerpo. La
tortura, en su opinién, es un proceso unico de y para cada persona. El hecho de
estar solo con el dolor, de tratar de permanecer orientado pese a la manipula-
cién y el engano y la angustia insoportable del ahogo en el tacho (asfixia hdime-
da) son individuales y tnicos, como también lo son la ambivalencia y el
sentimiento a la vez de dependencia y de odio hacia el torturador.

El resumen final de la TES, elaborada de acuerdo a su testimonio, indica que:

e Liscano se vio sometido a tortura en base a: [a] Los métodos que se utili-
zaron durante su detencién (Parte 1), [b] los indicadores relacionales (Par-
te 2) y [c] aspectos legales (Parte 3). Los indicadores médico-psicolégicos
(Parte 4) también corroboran la conclusién global.

e Los bloques de métodos de tortura se hallan dentro del rango de las pun-
tuaciones mas elevadas posibles, especialmente en lo que respecta a las
acciones productoras de miedo y dolor, las acciones dirigidas contra la
identidad y las acciones contra la necesidad de pertenencia. También se
vio sometido a continuos interrogatorios coercitivos.
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¢ Podemos decir que existe tortura cuando se presentan, al menos, dos indi-
cadores relacionales. Liscano cumple con 8 de un total de 10 (privacién de
voluntad, violacién de la autonomia personal, fomentar la impredictibili-
dad, violacién sistematica de la dignidad, tortura como proceso persona-
lizado, signos extremos de maldad o crueldad, rol activo en el propio
sufrimiento y dafo prolongado en el tiempo). Mas que cualquier método
individual de tortura, el efecto combinado de todos estos elementos nos
proporciona el retrato de un sistema torturante que incluye un entorno y
una estructura de relacion.

e Sutortura fue prolongada (mas de 9 meses). Aunque presentaba un impac-
to psicolégico prolongado de sus dias de detencién, los dos factores que
mas favorecen la comprensién del impacto profundo de su experiencia a
partir de su relato son:

[18] Obligado a batallar contra uno mismo
[41] Condiciones de interrogatorio coercitivo

¢ Con el paso de los afos, puede concluirse que, comparativamente hablan-
do, se trata de un superviviente resiliente que logré dar sentido a su expe-
riencia y manejar las consecuencias psicolégicas de su experiencia.

Ana: Agresion y detencion arbitraria durante una manifestacion

Pais: Italia

Hechos: Ana fue detenida en el marco de acciones de protesta antiglobaliza-
cién. Formaba parte de un grupo que se alojaba en una escuela que servia tam-
bién de centro para los medios de comunicacién. Después de una de las protestas,
la policia realiz6 un operativo de entrada violenta en la escuela, golpeando indis-
criminadamente a quienes encontraron su paso, provocando lesiones y secuelas
fisicas graves y un panico generalizado. Ana fue golpeada violentamente en la
cabeza y en los brazos y llevada (junto a muchos otros) a una comisaria en un
furgén policial. En la comisaria la cachearon, con tocamientos vejatorios, la
insultaron y le tomaron una fotografia y una resefia de huellas digitales. Luego
fue trasladada a un viejo cuartel militar que, dado el alto niimero de detenidos,
habia sido reacondicionado como centro de detencién. Al entrar, fue nuevamen-
te cacheada. Recuerda que un policia se dedicé a dibujar cruces rojas en la fren-
te de varios de los detenidos en medio de risas generales de los otros oficiales
presentes. Se vio obligada a permanecer de pie durante horas de cara a la pared
sin poder comer, beber ni ir al bafio. En una ocasién entré un oficial de policia
que les insulté y abofete6 y pateé a varios de los detenidos, aunque no a ella.
Pasadas 18 horas, fue cacheada de nuevo y, finalmente, liberada. El examen
médico que se le realizé al acudir posteriormente a la urgencia de un hospital
local, mostré que, como consecuencia de los golpes recibidos, tenia una costilla
rota y hematomas por todo su cuerpo.
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454 LA TORTURA PSICOLOGICA

En el marco de la entrevista realizada para el Protocolo de Estambul, el resu-
men final de la TES indica que:

e Ana se vio sometida a tortura segtn: [a] los métodos que se utilizaron con-
tra ella durante su detencién (Parte 1), [b] los indicadores relacionales
(Parte 2) y [c] los aspectos legales (Parte 3). Esta conclusion global se ve
corroborada también por los indicadores médicos y psicolégicos (Parte 4).

e Se vio sometida a acciones productoras de dolor (Bloque 3) y expuesta, en
algunos momentos de su detencién, a condiciones de manipulacién del
entorno (Bloque 1) y acciones productoras de terror (Bloque 2).

¢ Fue sometida a un tipo de relacién con los policias que la detuvieron y los
que la custodiaban que puede ser considerada como proclive a tortura por
la situacién de indefensién y la violacién de la autonomia. También se vio
expuesta a un contexto de violacién de la dignidad personal y obligada a
desempenar un rol activo en su propio sufrimiento (a través de posturas
de estrés prolongadas).

e Sufri6 problemas médicos agudos atribuibles a los hechos denunciados
(una costilla rota y hematomas documentados por el informe posterior del
hospital). En el momento de la entrevista no experimentaba consecuen-
cias psicolégicas.

Khadim: Identificacion en base a criterios de raza
Pais: Espana

Hechos: Khadim fue detenido a las siete de la tarde en un control policial por
vender en la calle sin tener licencia para ello. Después de pedirle la documenta-
cién y no poder presentarla, le llevaron a un portal, donde fue agredido grave-
mente de modo verbal. Ante esa situacién, varios transetintes se detuvieron y
protestaron por la conducta policial y alguno de ellos empez6 a grabar lo que esta-
ba ocurriendo en su teléfono mévil, lo que obligé a la policia a dar por finalizado
el incidente y retirarse. Dos horas después, ya de noche, mientras Khadim se
encaminaba por una calle solitaria al albergue para indigentes en el que pernoc-
taba, dos coches de la policia interceptaron su camino, cerrando la calle uno por
delante y otro por detras. De los coches salieron varios policias de paisano que se
le acercaron y, mencionando lo que habia ocurrido pocas horas antes, le dijeron
que no iba a burlarse asi como asi de la policia. Le golpearon violentamente, dan-
dole purfietazos y patadas entre tres y cuatro minutos. Le derribaron, golpedndose
la parte posterior de la cabeza con el suelo y, una vez en el suelo, siguieron patean-
dole. Finalmente le esposaron y le llevaron al hospital, donde fue atendido y se
hizo un parte de lesiones que la policia inspeccioné y se guardé. Posteriormente
fue trasladado a comisaria donde se formulé denuncia por atentado a la autori-
dad, acusandole de desobedecer 6rdenes, escupir y atacar a los policias.



455

UNA NUEVA HERRAMIENTA PARA LA DEFINICION Y MEDIDA DE LOS ENTORNOS DE TORTURA

DS [0 unSas sauorde3a[e e[ ap [BqO[3 BIOUAIA0D BUN ABY| o

{ 911ed B[ 9p SOLIAILID SO UA[AUWND 35 o

1s sepeAode UaA S UQIqUIL) SIUOLIBII. Se]
¢ A7 ‘] sd11eg se[ ap SOLIILID us[dwno as o

©eIno} ap msﬁomo_:m e[ uedrpur

9 [ ST | vl €l |T

01

uoremung 24

IS TINTWTYIDAY ON ©.IN1.10) 9p B1OUAsaId B UBIIPUI anb OWIOIUS [9p SAUOIPUO) anb ouxo1us [9p sauomIpUO)

I3 00130[0015d I $00130[001sd-00IpuI SaI0peIIPU]

ON 1S -0JIpaW OLIAILID Un ‘souau & ‘e[dwnod as anb ap 0sed [2 Ud IS BIIR 0JWNN  dreq
A 9 OLIILIJ 9 2JUAUIRUOI0Xd TBISPISUO)) “(SOqUIE 0) ¢ A ¢ SI[BSI] SOLIAILID ) M so[e39 saxopearpuy

ON 1S SO 9p oung[e A | [e39] OLIDILI [3 B[dwn s anb ap 05 [P US IS BIIRY [ S ¥ ¢ AR °¢ dured
M Sew 0 G 9p [eqo[3 ugrenjund eun o so1a[dwod € I I SO[RUOIIB[AI SAIOPRIIPU]
ON 1S SI[BUOIIL[AI SOLIDILIO SOP ‘SOUaU [ ‘BABY anb ap 0Sed [0 U9 IS BIIR)Y | [2qO[S uordenjung IS T2 7 ureg
y sew o ¢ 9p [eqo[3 ugroenjund eun (q) o sanbojq § sof 9p (onboyq eped 9p sa[e10] SO[ AP BWING)

ON 1S oung[e us oud[d OLISILID UN ‘SOUA [€ ‘(¥) LAy aNb ap 0Sed [3 Ud IS IRy 12 [2qo[S ugrenUng
0 x| o 0 0AIID190J OLI0JeS0.LIIU] "g anbojg

onsodoad £ opeoayrusts

€ I 0 ‘loxjuod ‘pepriuapy . anboyg

0193e A ugroeidaoe

0 ©l| o0 0 ‘eroudualIad op pepIsadaN 9 anbojg

uooNpoIday

0 x| o 0 / [enxas pepridaju] 'G anbojg

EIREI ¢

0 @l o0 0 - UQIOR[INN — Z04Je J0[o( "t anbojg

I @l o0 I 09181 Jo[o(] *¢ anbojg

I 0 I 03I\ "7 anbojg

0 0 0 01xu09 [op uowe[ndruely '] anbojg

JINVINIYOL ONYOLNA
I f1reg

wipeyy ‘ugoedi[de op sojdwolg *g*8T e[qeL
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Segun la entrevista realizada para la elaboracion del Protocolo de Estambul,
el resumen final de la TES de Khadim indica que:

¢ Khadim fue sometido a métodos de tortura: Miedo (Bloque 2), Dolor (Blo-
que 3) y, de un modo limitado y circunstancial, ataques también contra la
identidad (Bloque 7). Y, aunque habia indicadores de haber sido sometido
a elementos de un entorno torturante, la puntuacion global no llegaba a
satisfacer el criterio de tortura de la TES.

e Larelacion a la que los policias le habian sometido era proclive a la tortu-
ra (factores asociados a la explotacion de elementos de vulnerabilidad
(inmigrante, con problemas de idioma, sin documentacion, sin conoci-
mientos legales) y una forma personalizada de tortura) aunque, hablando
en términos generales, no parecia suficiente como para ser calificada
como una relacién de tortura.

e Estaba en custodia y habia pruebas claras, por los golpes que habia reci-
bido, de haber sido sometido a un castigo ligado a discriminacién o moti-
vo étnico.

e En este momento experimenté (y, desde entonces, ha seguido experimen-
tando) signos clinicos claros de angustia, miedo y terror, lo que corrobora
todo lo anterior.

Conclusién global: Este caso cumple con los requisitos legales de la tortura.
Khadim se vio PARCIALMENTE SOMETIDO a un entorno torturante y su caso
requiere una evaluacién cuidadosa de las circunstancias contextuales y perso-
nales. El hecho de que, como secuela de lo ocurrido, experimente consecuencias
psicolégicas duraderas (certificadas por un experto forense) apoya la idea de que
el trato al que le sometieron puede ser considerado tortura.

Pedro: Tortura a manos de traficantes de drogas
Pais: Honduras

Hechos: Pedro es un muchacho de 16 afios que pertenecia a un grupo de una
parroquia de su barrio. Su primo le presioné para que se uniera a una banda
que trabajaba para traficantes de droga locales. Después de recibir varias ame-
nazas de muerte contra él y su madre, Pedro accedi6 a hacer algunas «entregas»
en el vecindario. Durante una de ellas, fue capturado por una banda rival que
queria que les dijera la casa en que vivia su primo. Le colgaron de un arbol y pro-
cedieron a golpearle y amenazarle con una pistola (incluyendo varios simulacros
de ejecucién) durante cerca de 10 horas. Utilizaron un cuchillo para hacerle
incisiones por todo el cuerpo, incluidos cortes en los genitales. Luego trataron
de decapitarle pero, después de una llamada anénima, la policia le rescat6 atn
con vida.
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Segun la entrevista realizada para la elaboracion del Protocolo de Estambul,
el resumen final de la TES de Pedro indica que:

e Pedro se vio sometido, mas alla de toda duda, a métodos de tortura fisica
y psicolégica, algunos de ellos extremos.

e También se vio sometido a una relacién con las personas que le detuvieron
que bien podria ser considerada como de tortura, porque cumplia con cin-
co de los siete criterios que caracterizan a un patrén de relacién de tortura.

e No estuvo bajo detencién o custodia de una institucién publica (ni de
alguien que actuase con capacidad oficial o con el conocimiento o aquies-
cencia de una autoridad publica). No habia casos parecidos en la jurispru-
dencia local de Honduras en la que se hubiese determinado la presencia
de tortura.

e A partir de entonces, muestra claros signos clinicos de angustia, miedo y
terror evidenciados en la entrevista.

Conclusién global: Pedro fue sometido a tortura segtn los criterios tanto de
objetivos y métodos como relacionales, algo que queda corroborado por los cri-
terios médico-psicolégicos, pero su caso no satisface los requisitos legales para
la consideracion de tortura. Esto no significa que el juez, teniendo en cuenta el
contexto y las circunstancias y alegando que, en tltima instancia, el Estado es
responsable de los hechos o haciendo una interpretacion especifica de la legisla-
cién nacional hondurefia, no pueda considerar estos hechos como constitutivos
de un delito de tortura.

Inma: Victima de trata de seres humanos

Pais: Brasil
Hechos:

Inma tenia 26 afos y vivia en Asuncién (Paraguay). Tenia dos hijas y tanto
ella como su marido estaban en paro. Una agencia de colocacion le ofrecio viajar
a Brasil con un contrato de trabajo como cuidadora de personas mayores. Cuan-
do llegé al lugar, le dieron un alojamiento y una mujer mayor pasé a verla y se
quedo con su pasaporte. Pronto se dio cuenta de que de que estaba atrapada en
una red de prostitucién y de que no le permitian salir del edificio. Al dia siguien-
te, varios hombres entraron en su habitacion y le explicaron que estaba trabajan-
do en un club para pagar la deuda de su viaje a Brasil, que —segtin ellos— ascendia
a varios miles de délares. Cuando intento irse, fue retenida, golpeada y violada
por tres hombres. Los golpes y violaciones se repitieron durante una semana,
aunque no opusiera ya resistencia alguna a los agresores. Le dijeron que tenian
gente en Paraguay y que, si intentaba escapar nuevamente, buscarian a su fami-
lia y los quemarian vivos. Durante cuatro afios, permanecié secuestrada en el
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460 LA TORTURA PSICOLOGICA

club y obligada a trabajar en turnos de veinticuatro horas. Fue violada y humi-
llada diariamente y sin percibir dinero alguno por su trabajo ni comentario
alguno de que su deuda menguase. Finalmente fue liberada durante una redada
policial, que se produjo después de que una de las mujeres que estaban retenidas
con ella lograse escapar e informase de la situacion.

Segun el Protocolo de Estambul, el resumen final de la TES de Inma indica
que:

e Se vio sometida, méas alla de toda duda, a métodos de tortura fisica y psi-
colégica, ademas de ataques a la integridad sexual, incluida esclavitud
sexual (Bloque 5), manipulaciones del entorno (tiempo, espacio, condicio-
nes ambientales, etcétera) (Bloque 1), miedo (Bloque 2) y ataques contra la
identidad y ruptura de los vinculos sociales (Bloque 7).

e Segun la TES, la relacién con sus captores implicaba tortura (privacién de
voluntad, violacién de la autonomia, fomentar la impredictibilidad, viola-
cion sistemaética de la dignidad, signos de ensafamiento o crueldad, indica-
dores de vulnerabilidad, verse obligada a desempefiar un rol activo en su
propio sufrimiento y presencia clinica de dafo fisico y mental prolongado).

e Mostraba secuelas psicolégicas permanentes (TEPT crénico y complejo y
estados disociativos derivados de la situacién) congruentes con los hechos
que corroboraban las alegaciones.

Aunque el caso no satisface, de entrada, los criterios legales necesarios para
ser considerado tortura, existen muchos precedentes legales de casos similares
en la jurisprudencia internacional que, tomando en consideracién la responsa-
bilidad del Estado en el desmantelamiento de las redes de trafico de personas y
la obligacién de proteger a los inmigrantes de estas redes, se dictaminé la pre-
sencia de hechos de tortura.

Aunque, teniendo en cuenta la definicién de la Convencién en un sentido res-
trictivo, la TES no indicaria que el caso no deberia ser considerado tortura, el
evaluador ha tenido en cuenta que, en el contexto en el que trabaja, existen sufi-
cientes precedentes legales de situaciones similares de trata de personas en que
los tribunales han dictaminado que se trata de hechos constitutivos de tortura
como para poder concluir que este caso cumple también con los requisitos del
bloque de consideraciones legales de la TES

Pasos futuros: Del entorno torturante a la tortura

La definicién y el estudio de los entornos de tortura nos acerca a una definicion
de la tortura psicolégica. La TES muestra que algunas acciones o ataques son, en
si mismas, constitutivas de tortura y que su misma existencia es un claro indicio
de tortura. La violacién es, en este sentido, el mejor de los ejemplos. La idea de
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que la violacién, en si misma, debe ser considerada una forma de tortura tiene un
importante respaldo legal (Littleton, 2007; McGlynn, 2009; McHenry, 2002;
Schwartz, 1994 y Zavati, 2007). Otros ejemplos serian la privacién sensorial pro-
longada o las mutilaciones. Silos demas requisitos necesarios para calificar unos
hechos como tortura se satisfacen (por ejemplo, finalidad o actuar en el ejercicio
de funciones atribuidas al Estado), hay pocas dudas de que ese acto es constitu-
tivo de tortura.

Son necesarias investigaciones futuras especificas para determinar la posibi-
lidad de establecer criterios generales que puedan ayudar en otras situaciones y
si existen ciertas combinaciones o patrones de entornos de tortura que, en si mis-
mas, puedan ser consideradas tortura.

Entorno torturante y documentacion de la tortura

Aunque la TES proporcione una visién global de la experiencia de tortura, no
debe sustituir a otras metodologias mas préximas a la experiencia directa y lite-
ral de los supervivientes. En el futuro, la TES contribuira a comparar las pautas
de tortura entre diferentes paises, contextos y momentos histéricos, cartografiar
la evolucion de la tortura y obrar en consecuencia. El mejor modo, sin embargo,
de esbozar un mapa del entorno de tortura consiste en trabajar directamente con
el testimonio de los supervivientes. Una herramienta transteérica como la TES
contribuya a aumentar nuestro conocimiento, pero corre el riesgo de descuidar
los factores idiosincraticos y las experiencias individuales de las personas.

La recopilacién de testimonios, su transcripcion, el analisis mediante el
empleo de una metodologia cualitativa, la elaboracién de una base de datos de
métodos que, partiendo de la experiencia subjetiva de los supervivientes, trate de
determinar, la frecuencia de cada método y nos permita esbozar, desde una pers-
pectiva puramente emic, un retrato de los elementos constitutivos de un entorno
torturante son elementos insoslayables del trabajo que nos queda por hacer para
profundizar nuestra comprension de la tortura. Idealmente, esto deberia reali-
zarse a través de procesos de TAP (Investigacién-Accién Participante) con los
supervivientes que nos permitiesen pensar la realidad de la tortura por y desde la
perspectiva de los supervivientes que son, en ultima instancia, los tnicos real-
mente legitimados para hablar de ella. Un enfoque cualitativo y una investigacién
siguiendo metodologias de IAP que nos ayude a cartografiar los entornos tortu-
rantes requiere tiempo y esfuerzo, pero nos proporciona comprensiones que nin-
guna escala podra ofrecernos. Tanto la TES como la investigacién puramente
cualitativa son herramientas complementarias e importantes que nos aproximan
a una definicién y comprension profundas de un entorno torturante.






