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Resumen ejecutivo

El ndmero de personas desplazadas de manera forzada en el mundo aumenta, alcanzando cifras récord en
el afio 2021 con 82.4 millones segin ACNUR.

Las politicas europeas de fortalecimiento de fronteras, a través de la securitizacion, externalizacién y de-
voluciones sin garantias, obligan a las personas a migrar por vias irregulares y clandestinas, que conllevan
riesgos contra la vida y favorecen la aparicion de redes de traficoy trata de personas.

Este estudio visibiliza algunas de las violencias y vulneraciones de derechos que se recogen en las voces de
personas que consiguieron sobrevivir al camino, sefalando, cuando se puede, la sistematicidad y los respon-
sables de algunas practicas. Ademas, proporciona un analisis en profundidad y con una mirada psicosocial de
los impactos que estas vulneraciones y violencias tienen en la salud mental y fisica de las personas.

Segin los resultados, |a totalidad de la muestra, donde se pudo saber este dato, fue victima de trafico de
seres humanos. El 55.8% sufrieron secuestrosy el 25.6% detenciones, en las cuales el 67.4% refirieron haber
sido victimas de tortura y malos tratos. Ademas de estas violencias especificas practicamente el 100% de
las personas entrevistadas sufrieron algtn otro tipo de violencia fisica, y mas del 85% vivieron en condicio-
nes de pobreza extrema durante el viaje. Respecto a los impactos, el 83.7% de las personas entrevistadas
presentaban Trastorno de Estrés Postraumatico y el 55.8% trastornos depresivos. El 93% habian sufrido un
empeoramiento de su estado fisico, de las cuales para un 23.3% estos impactos suponian una discapacidad,
repercutiendo por lo tanto directamente en su proceso de adaptacién y en todas las esferas de su vida per-
sonal y profesional posterior.

Este estudio demuestra que la violencia en transito genera un sufrimiento o dafo severo, en ocasiones per-
manente o intratable. En muchos casos, el dafio con que la persona inicia el viaje migratorio se exacerba por
las violencias sufridas durante el transito, lo que aumentard mas aln si cabe la sensacion de inseguridad,
indefension y pérdida de control. El hecho de que la violencia haya sido ejercida por multiples actores en
contextos muy diversos conllevard en la mayoria de los casos una cristalizacion de la visién negativa del
mundo y del ser humano.

Silaviolencia (o la percepcion de desproteccion) se mantiene a su llegada a Europa, existe un riesgo alto de
que la afectacion se profundice y aparezcan cuadros clinicos de compleja remision. Por ello, tras el transito
migratorio, debe garantizarse un periodo en condiciones de seguridad, estabilidad, control y dignificacion,
siendo para ello imprescindible la existencia un sistema de acogida especializado.

Esta investigacion evidencia el riesgo a sufrir tortura, malos tratos o trato inhumano, cruel o degradante,
al que estan expuestas las personas que se desplazan en todas las etapas del viaje migratorio desde Africa
hacia Europa. Ante esta situacion, es imprescindible la modificacién de las politicas migratorias, posicio-
nando el foco de éstas en |la garantia al respeto de los derechos humanosy la vida de aquellas personas que
migran.
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Introduccion

El contexto migratorio y la violencia
durante el transito

Un mundo en movimiento: la realidad de la
migracion del continente africano

Se estima que en el mundo hay cerca de 272 millones de personas migrantes inter-
nacionales. Esto supone tan solo el 3.5% sobre la poblacion mundial, lo que significa
que permanecer en el pais natal sigue siendo la norma casi universal [1]. De este total
de personas, un elevado nimero migra por motivos relacionados con el trabajo, la
familia o los estudios. Sin embargo, en junio de 2021, el niimero de personas despla-
zadas de manera forzada a consecuencia de las guerras y otros conflictos armados,
violaciones de derechos humanos, persecucionesy desastres naturales alcanzé cifras
récord: 82.4 millones [2].

La pandemia de Covid-19 ha favorecido enormemente el aumento de las desigual-
dades, la pobreza, el racismoy la xenofobia, al generar fuertes restricciones de circu-
lacion y cierre de fronteras aplicadas por los Estados, lo que a su vez ha aumentado
alin mas las dificultades en la huida de personas necesitadas de proteccién interna-
cional, quienes han quedado en muchos casos atrapadas en zonas inseguras [3, 4].

Poniendo el foco en el continente africano, pese a la creencia errénea de que la mi-
gracion africana llega a Europa de forma masiva, fomentada por diferentes discursos
politicos y periodisticos [5, 6], la realidad es que mayoritariamente la migracion se
produce dentro del propio continente africano. De la migracion que sale del con-
tinente, solo un 26% se dirige hacia Europa, el 11% hacia Asia, otro 8% hacia Nor-
teamérica y el 1% a Oceania. Asi, los principales paises de destino de las personas
migrantes africanas fueron Sudafrica y Costa de Marfil y no Francia, Italia, o Espana.
De forma concreta, del total de personas migrantes en Espafa, la migracion africana
representa aproximadamente un15% [1].

Estas migraciones vienen en muchos casos motivadas por la pobreza extremay otras
razones humanitarias (guerras, desastres naturales, etc.). Aproximadamente existen
20 millones de personas desplazadas forzosamente en el continente, encontrandose
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1Supone un discurso basado en la defini-
cion de los migrantes como una amenaza
prominente para la seguridad nacional.
Esto implica el despliegue de normas,
leyes, reglas, instituciones, autoridades

y practicas migratorias para controlar a
este peligro potencial para la seguridad.

2 Achille Mbembe, pensador camerunés,
acufia a partir del contexto del Africa post-
colonial el término necropolitica, concepto
que resulta clave en el andlisis de la cons-
truccion del control migratorio, pues hace
referencia al uso del poder social y politico
para dictar cémo algunas personas pueden
viviry cémo algunas deben morir: “Esta
nueva era es la de la movilidad global. Una
de sus principales caracteristicas es que las
operaciones militaresy el ejercicio del de-
recho a matarya no son monopolio Gnico
de los Estados, y que el ejército regularya
no es el (inico medio capaz de ejecutar esas
funciones. La afirmacién de una autoridad
suprema en un espacio politico particular
no es facil; en lugar de esto, se dibuja un
patchwork de derechos de gobierno in-
completos que se solapan, se encabalgan,
donde abundan las distintas instancias
juridicas de facto geograficamente
entrelazadas, las diversas obligaciones de
fidelidad, las soberanias asimétricasy los
enclaves. En esta organizacién heterénima
de derechos territoriales y de reivindica-
ciones no tiene ningln sentido insistir
sobre las distinciones entre los campos
politicos «<internos» y «externos» separa-
dos por lineas claramente marcadas.”
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la mayorfa de ellas en paises vecinos de la misma regién. En este sentido, Africa aco-
ge al 25% de la cuota mundial de personas refugiadas [1]. Cabe destacar que varios
paises con desplazamientos internos masivos —como la Repiblica Democratica del
Congo, Etiopiay Somalia— son al mismo tiempo paises de acogida de grandes canti-
dades de personas refugiadas y solicitantes de asilo de otros paises africanos.

Por lo tanto, la migracién del continente africano esta en muchas ocasiones estrecha-
mente relacionada con la ausencia de garantias a los derechos humanos de personas
que se encuentran en situaciones de extrema vulnerabilidad, debido a la conjugacion
de diferentes causas, principalmente, la desigualdad econémica estructural y la inje-
rencia de politicas internacionales con intereses particulares en los Estados africanos.

La respuesta de Europa frente a la migracion
africana: control y externalizacion de fronteras,
un viaje contra la vida

Pese a los datos, las politicas europeas siguen centrandose en el securitizacién' de
las fronteras frente a la migracion, adoptando leyes y estrategias para endurecer los
controles fronterizos y reducir ain mas la entrada irregular en lugar de buscar vias
para facilitar la migracién de forma consciente y legal, que garanticen por lo tanto el
cumplimiento de los derechos humanos [7, 8].

Al mismo tiempo, estas politicas han ido ampliando y desplazando simbdlica y geo-
graficamente las fronteras. No se sitan Gnicamente en los limites territoriales eu-
ropeos, sino que engloban territorios cada vez mas amplios en los que se ponen en
marcha politicas de control migratorio fomentadas y financiadas por la Unién Euro-
pea (UE) a través de agencias como la Agencia Europea de la Guardia de Fronterasy
Costas, denominada Frontex [9].

Se genera especialmente desde el afio 2014, durante la Comision Juncker (2014-
2019), un marco narrativo securitario en la UE en relacion con la migracién, que tiene
como principales ejes: (a) la securitizacion y blindaje de fronteras; (b) la externaliza-
cién del control migratorio a paises de origen y transito migratorio; y (c) los retornos
y devoluciones. Estas directrices se mantienen en el actual mandato, como puede
constatarse en el Nuevo Pacto sobre Migracién y Asilo del afio 2020 [10, 11]. Se apli-
can asi medidas en terceros paises como la instalacién de vallas y concertinas, siste-
mas de vigilancia maritima, acuerdos de readmision, condicionalidad de la ayuda al
desarrollo al control de los flujos migratorios, etc. [12].

Estas politicas, basadas en la disuasién de la migracién y en pocos casos en abordar las
causas estructurales de la misma, generan la imposibilidad de llegar a través de vias
segurasy legales para las personas que migran desde Africaa Europay seimplementan
através de lainversion militar, consiguiendo a través de la violencia el cierre o bloqueo
progresivo de las rutas, lo que obliga a las personas a tomar rutas alternas mas peli-
grosas ante la necesidad de migrar. Al tener que buscar vias clandestinas, se favorece
que se aumente el negocio de las redes criminales, donde los “traficantes” se postulan
como los facilitadores para abrir nuevos caminos, cada vez mas peligrosos, y exponen
asi a las personas que viajan a situaciones de extrema vulnerabilidad, violencia, tratos
inhumanosy degradantes, y riesgo permanente de perder lavida [4,12,13,14,15].

La violacidn sistematica de los derechos humanos de las personas migrantes ha
sido posible bajo la aplicacion de politicas que forman parte del “necropoder”?
[16]. Asi, en los transitos migratorios y contextos de frontera se ejecutan acciones que
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permiten hacery dejar moriralas personas migrantes [8]. El viaje se convierte, de esta
manera, en un escenario de muertey violencia hacia las personas que lo realizan, que
se cobrainnumerablesvidas al afio, nosolo a través del cruce del mar, sino tambiénen
el desierto donde pierden la vida probablemente muchas méas personas de la que se
quedan en el mar. Los datos existentes sobre las muertes que suceden durante el tran-
sitomigratoriosiempresuponenunasubrepresentaciénclaradelarealidad,yaquelas
dificultadesqueentrafiaelmonitoreoyrecopilaciéndeestainformaciénsonnotorias?
[1,17,18].

Las rutas del transito de Africa hasta Espafia

Las rutas desde Africa para alcanzar Europa varfan influenciadas por las politicas mi-
gratorias y los acontecimientos internacionales. Aun asi, se pueden identificar unas
rutas migratorias principales a través del continente africano (rutas terrestres) que
después cruzaran el Mar Mediterraneo o el océano Atlantico para alcanzar Europa
(rutas maritimas). En este informe nos centraremos en aquellas que tienen como
destino final Espafa.
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3 Existen en la actualidad proyectos de
organizaciones de la sociedad civil e
institucionales que intentan realizar un
monitoreo exhaustivo a través de dife-
rentes metodologias como el Monitoreo
del Derecho a la Vida (https://caminan-
dofronteras.org/derecho-a-la-vida/#-
monitoreos) de la organizacién Cami-
nando Fronteras o el Proyecto Migrantes
Desaparecidos (https://missingmigrants.
iom.int/es/) de la Organizacién Inter-
nacional para las Migraciones (OIM).

Imagen 1. Rutas terrestres y maritimas
desde Africa hasta Europa.

Ruta maritima atlantica o canaria

Ruta maritima Mediterraneo occidental

Ruta maritima Mediterraneo central
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Rutas terrestres en Africa a través del Sahara

Enla migracién en el continente africano hacia Espana existen tres rutas clasicas que
atraviesan el Sdhara: la ruta Atlantica, la ruta central y la ruta oriental [19].

« Rutaoccidental o atlantica

Esta ruta comprende la travesia desde paises como Senegal, Mauritania y Marrue-
cos hasta las Islas Canarias de Espafa. En ocasiones también se alcanza el norte de
Marruecos, pasando a Espafa a través de pasos terrestres (Melillay Ceuta) o cruzan-
do el mar a través del mediterraneo occidental.

Las personas que utilizan mayoritariamente esta ruta son personas de Senegal,
Gambia, Guinea Bissau, Guineay Mauritania. Suelen ser por lo tanto transitos migra-
torios mas cortos, donde las personas no tienen que cruzar de forma irregular tantas
fronteras, siendo el foco principal de violencia en esta ruta la recibida por parte de las
autoridades marroquies cuando se Ilega hasta dicho pais [3].

« Ruta central

La ruta central atraviesa el Sahara a través de Mali, Burkina Faso y/o Niger hasta
llegar a Espafa a través de sus fronteras terrestres (Melilla y Ceuta) o a través del
mediterraneo occidental. En los Gltimos afios, de manera frecuente las personas que
utilizaron esta ruta provienen de paises como Guinea, Nigeriay Eritrea [12].

En los paises de transito de esta ruta, la Comunidad Econémica de Estados de Africa
Occidental (CEDEAO) permite a las personas de estos paises viajar sin visado, Gnica-
mente necesitando los documentos nacionales de identidad. Esto significa que los
ciudadanos de los paises de la CEDEAO pueden viajar en transporte piblico hasta
Gao (Mali) o Agadez (Niger) sin necesidad de recurrir a redes de trafico. Pese a ello,
mientras atraviesan la regién, muchas personas han denunciado que han sido some-
tidas a exigencias de soborno por parte de los funcionarios del Estado, incluso en los
controles de carretera [15].

Una vez en Gao o Agadez quienes viajan hacia el norte a través del desierto suelen
convivir primero en guetos mientras se organizan para seguir viajando con redes
de trafico. A partir de este momento, aumenta exponencialmente el nimero de
violencias y vulneraciones que sufren las personas, siendo retenidas por las redes
de trafico mediante secuestros, vendidas o tratadas con fines de explotacién labo-
ral y sexual, asi como haciendo frente a condiciones extremas durante el viaje [4,
15]. La mortalidad de esta ruta es dificilmente calculable debido a la falta de datos
oficiales.

Una vez atravesado el desierto, la ruta central se ramifica en dos ramas, una se dirige
a Marruecos y otra a Libia. En Marruecos, las personas se exponen a un fuerte crimi-
nalizaciény persecucion por parte de las autoridades marroquies, que incluye deten-
ciones irregulares en centros con pésimas condiciones, traslado y abandono de las
personas en zonas desérticas, asi como deportaciones [12]. En Libia, se suma ademas
la creciente inestabilidad sociopolitica del pais, donde ademas de existir centros de
detencion estatales para las personas migrantes, también existen grupos armados
que secuestran, explotan sexual y laboralmente y esclavizan a muchas de las perso-
nas migrantes que alcanzan el pais [15].
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« Rutaoriental

La ruta oriental tiene su origen en los paises del cuerno de Africa para terminar lle-
gando a Europa a través de la ruta del Mediterraneo central. La ruta oriental atraviesa
el desierto del Sahara a través de Sudan, Egipto y Chad para llegar a Libia. La princi-
pal ciudad de esta ruta es Jartum en Sudan. Las personas que utilizan esta ruta son,
en muchos casos, personas que huyen de la violencia de sus paises de origen como
Eritrea, Etiopia, Somalia, o Siria [20].

A diferencia de la ruta central, en esta zona del continente la libertad de circulacién
de los paises de la region atn no se ha implementado, por lo que las personas de-
penden mucho mas, desde el inicio de su viaje, de las redes de trafico para cruzar las
fronteras. Asi mismo, muchos de estos cruces se sitlian en zonas del desierto del Sa-
hara, lo cual conlleva condiciones extremas durante el viaje. También esta presente
el riesgo a ser arrestadas en algunos paises como Etiopia, Sudan o Egipto, donde se
detiene de forma sistematica a personas migrantes cuando estan indocumentadas o
sin permiso para salir de un campo de refugiados.

Rutas maritimas de Africa a Espaiia

La llegada a Espana se realiza por dos rutas maritimas principales: (1) la ruta atlan-
tica o ruta canaria y (2) la ruta del Mediterraneo occidental que suele terminar en la
peninsula ibérica a través del Estrecho de Gibraltary el Mar de Alboran.

En un menor nimero de casos, |a llegada a Espafna se produce a través de |a ruta del
Mediterraneo central que parte de Libia principalmente hasta Italia o Malta, y que en
ocasiones terminan llegando a Espafia tras ser rescatados por buques de salvamento
maritimo internacionales.

El riesgo para la vida de esta parte del transito es elevadisimo y la mortalidad va en
alza afo tras afio. En el afio 2020, se estimé un total de 2170 personas fallecidas en
el mar intentando alcanzar territorio espafol, incrementandose este dato hasta las
4404 en el afio 2021 [18].

« Rutaatlantica o ruta canaria

La ruta atlantica o canaria, es |a ruta que une Marruecos, Sahara Occidental, Mau-
ritania, Senegal y ocasionalmente Gambia, con las islas Canarias. A principios de
la década de 2000 fue el principal punto de acceso a la UE para las personas mi-
grantes y refugiadas junto con la ruta del Mediterraneo occidental. Se llegaron a
registrar 39.180 llegadas en el afio 2006. No obstante, a partir de 2007, debido a
los acuerdos bilaterales firmados entre Espafa, Mauritaniay Senegal, y al refuerzo
de vigilancia fronteriza maritima por parte de Frontex, las llegadas disminuyeron
drasticamente alcanzando su cota mas baja en 2012, con 173 entradas, y experi-
mentando un ligero ascenso en 2015 con 875 [21].

Desde el 2018, esta ruta se ha reactivado aumentando el nimero de personas que
la utilizan [23], convirtiéndose en la principal ruta de llegada a Europa en el afio
2020 [3]. Esto se debe a que las politicas migratorias de disuasion y contencion
de la UE previamente descritas, han dificultado la migracion a través de las rutas
del Mediterraneo occidental desviando los flujos migratorios hacia el Atlantico.
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Esto, sumado al aumento de tensidn en el Sahel y el agravamiento de la crisis so-
cioeconémica derivada de la pandemia de COVID-19 que ha generado una mayor
necesidad de bdsqueda de refugio fuera de los paises de origen de las personas
migrantes [3,17].

Los principales paises de origen de las personas que emplean esta ruta son: Marrue-
cos, Senegal, Niger, Nigeria y Mali.

Esta ruta migratoria es una de las més peligrosas. Dependiendo del punto de sa-
lida, la ruta varia desde las 24 0 48 horas que puede haber desde puntos como Tar-
faya (sur de Marruecos), a los 11-12 dias de trayecto desde ciudades como Mbour
(Senegal), dependiendo también la duracion del viaje de las condiciones de nave-
gacion. Segln datos de la Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM),
el indice de éxito es muy bajo, ya que muy pocos llegan a alcanzar las islas Canarias
comparado con el nimero de salidas [22]. Segln datos recogidos por el colecti-
vo Caminando Fronteras (2019) [8] esta ruta tiene una tasa de mortalidad de un
32.1%, llegando a contabilizar esta misma organizacion en el ano 2020 un total de
1851 personas desaparecidas.

« Ruta del Mediterraneo occidental y central

Desde el 2014, el proyecto Missing Migrants Project (MMP) ha registrado 23.682
muertes en el Mediterraneo, de las cuales 2.679 han sucedido en el Mediterraneo
occidental y 19.129 en el central [17]. Sin embargo, la falta de datos oficiales y la de-
claracién de hundimientos de embarcaciones hacen pensar que el nimero de falle-
cidos es mucho mayor [17]. Otras organizaciones de la sociedad civil llegan a hacer
estimaciones mucho mas elevadas [18].

La ruta del Mediterraneo occidental tiene su punto de salida principalmente des-
de Marruecos, aunque también desde |a costa occidental de Argelia. Se realiza un
cruce del Estrecho o el Mar de Alboran, alcanzando las costas de Cadiz, Malaga o
Granada. Segin datos del Frontex, esta ruta se convirtié en la mas utilizada para
llegar a Europa en 2018 [23], si bien ha disminuido en los siguientes dos anos debi-
do a la colaboracion de esta agencia con Marruecos y a la pandemia de COVID-19
[17]. Esta ruta comienza a ser utilizada a partir del 1991, cuando Espafia introdujo la
obligacion de visado para muchos paises norteafricanos como parte del proceso de
Schengen, principalmente por nacionales de dichos paises [17]. En la actualidad, es
una ruta ampliamente utilizada también por personas procedentes de paises de
africa subsahariana, habitualmente aquellos que han viajado por el continente a
través de la ruta central.

La ruta del Mediterraneo central es |a utilizada por las personas que se embarcan en
Libia, aunque también existe un menor niimero que se embarca desde Tinez, Egipto
o Argelia [17]. El destino habitual de esta ruta es Italia o Malta. Esta ruta fue una de
las principales de llegada hasta mediados del afio 2017, momento en el que aumen-
t6 de forma considerable la colaboracién entre la UE y la policia, ejército, y guardia
costera de paises como Libia, incrementando asi los controles fronterizos terrestresy
maritimos, y que tuvo como consecuencia una disminucién de las llegadas a Europa
por esta via en los siguientes afios.
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VIOLENCIAS E IMPACTOS EN EL TRANSITO MIGRATORIO DESDE AFRICA A ESPANA

Objetivo y metodologia del informe

Objetivos de la investigacion

Teniendo en cuenta que es extremadamente complejo mostrar una foto fija de lo
que ocurre durante los viajes migratorios, el presente informe tiene como objetivo
principal visibilizar las violencias y vulneraciones de derechos que se recogen en las
voces de personas que han conseguido sobrevivir al camino, asi como sefialar, cuan-
do se puede, la sistematicidad y los responsables de las violencias y malas practicas
que se describen. Asi mismo, se pretende proporcionar un analisis en profundidad
y con una mirada psicosocial, de los impactos que estas vulneraciones y violencias
tienen en la salud mentaly fisica de las personas.

Metodologia de trabajo
Seleccion de la muestra

Se seleccion6 una muestra de personas que habian sido evaluadas principalmente
entre losafios 2019y 2021 en el marco de procesos de solicitud de proteccién interna-
cional en Espafa, con la intencién de documentar la violencia, torturas y vulneracio-
nesvividas en sus paises de origen. Sin embargo, en muchos de los relatos, se eviden-
cié que la violencia y vulneraciones continué a lo largo de sus transitos migratorios,
y es esa informacion la que se desglosa en este informe de manera mas detallada.

Debido a esta metodologia de seleccidén de la muestra, existen ciertas limitaciones
relacionadas con la representatividad de la misma, afectando principalmente a la
falta de muestra mujeres, asi como también a las rutas migratorias que han podido
ser estudiadas.

17
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Para las evaluaciones se utilizo el “Manual para la investigacion y documentacion eficaces
de la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes: Protocolo de Estambul
(PE)” elaborado por la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas de los
Derechos Humanos (ACNUDH) [24]. Dichos PEs son el producto de varias entrevistas
semiestructuradas de larga duracién, habitualmente entre tres y cuatro entrevistas
de cuatro horas de duracién cada una, dirigidas por profesionales de |a psicologia,
medicina y/o psiquiatria. Los PEs presentes en este estudio fueron realizados por el
Centro de atencién a victimas de malos tratos y tortura SiR[a].

Metodologia de analisis

Se llevd a cabo una investigacién mixta, la cual integré informacién cuantitativa y
cualitativa basada en el analisis de contenido de los testimonios de personas que
han sufrido situaciones de violencia durante su transito migratorio.

Se realizé un proceso de triangulacion durante las fases de elaboracién del protocolo
de investigacion, andlisis y resultados, en el que varias investigadoras revisaron los
testimoniosy realizaron la extraccion de los datos, garantizando asi una mayor obje-
tividad en dicho andlisis.

Se utilizaron el software SPSS en su version 23 y el software Atlas—Ti en su versién
7.5.7.

Aspectos éticos

La investigacién fue aprobada por el Comité de Etica del Centro SiR[a]. Las personas
participantes firmaron un consentimiento informado previo en el que se garantiza-
ba la proteccidn de sus datos y autorizaban el uso de los PE con fines, entre otros,
de investigacion. Los datos quedan almacenados en las bases del centro con todas
las garantias de confidencialidad, cumpliendo los reglamentos pertinentes del Par-
lamentoy Consejo Europeo, asi como de la Agencia Espafiola de Proteccién de Datos
(AEPD). Ademas, para la investigacién se empled una codificacion de las entrevistas
que garantizase la anonimidad en los testimonios.
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Caracterizacion de los relatos

A quién pertenecen las voces

En total se ha recogido el testimonio de 43 personas, de ellas el 93% eran hombres
y inicamente el 7% eran mujeres. En total, hay personas de 11 paises africanos. Con-
cretamente, un 30% de las personas eran originarias de Guinea, seguido de un11.6%
de Nigeriay el mismo porcentaje de Somalia.

Mayoritariamente, las personas tenian una escolaridad basica (62.8%), habiendo
también un porcentaje de personas que tenia estudios universitarios (11.6%). Un
11.6% no habia acudido nunca a la escuela y un 9.3% lo habia hecho durante menos
de 3 afos.

En el momento de su salida, la mayoria eran personas jévenes, entre 18 y 25 afios
(45.2%), o eran menores de edad (45.2%). Un16.3% sali6 de su pais teniendo pareja
y el 14% tenia hijos en el momento de su salida.

Camerdn
Grafico 1. Nacionalidad de

Costa de Marfil las personas evaluadas.

Eritrea
Ghana
Guinea 13
Mali
Mauritania
Nigeria

RD Congo

Somalia

Sudan
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Tabla 1. Violencias vividas en el pais de origen — Motivos de inicio del viaje migratorio.

Motivos de salida del pais de origen % (N)
Malos tratos o tortura 76.7% (33)
Discriminacion étnica 32.6% (14)
Discriminacion por orientacién sexual 4.7% (2)
Discriminacién religiosa 11.6% (5)
Exposicién a un conflicto armado y/o violencia politica 53.5% (23)

22

En relacion con los motivos que forzaron la salida de los paises de origen, habiendo
podido sufrir mas de una de estas situaciones cada persona, un 76.7% refirié haber
sido victima de tortura o malos tratos, siendo este el principal motivo de la mues-
tra para huir. Como motivos principales también aparecen la exposicién a conflicto
armado (53.5%), asi como la discriminacidn étnica (32.6%). Otros motivos fueron la
discriminacion religiosa y por orientacion sexual. No existen en la muestra perso-
nas que hayan migrado por motivos econémicos.
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Como y por donde hicieron su camino
¢Cuando migraron?

La mayoria de las personas de este informe salieron de su pais de origen entre los
anos 2014 y 2018 (79%) y llegaron a Espafia mayoritariamente entre los afios 2017y
2019 (74.4%). Una persona de este informe fue objeto de una devolucion en caliente
por lo que no llegé al territorio espafiol.

¢Durante cuanto tiempo viajaron?

La duracion del viaje es muy variable, la mayoria de las personas viajaron entre 1y 3
afnos (68.3%), sin embargo, en 6 casos la duracion fue inferior a un afo, y el resto de
las personas viajaron 4 0 mas afos.

¢Con qué recursos materiales y personales viajaron?

El 32.6% realizo el viaje mediante ayuda de familiares o amistades, el 25.6% con
ahorros, el 11.6% a través de la mendicidad y el 25.6% por medio de trabajo duran-
te el transito. Ademas, aproximadamente una cuarta parte de las personas de este
informe realizaron el viaje migratorio con responsabilidades econémicas con otras
personas en su pais de origen (25.6%).

El 72.1% contaba con una red de apoyo en el pais de origen, afirmando el resto de las
personas perder cualquier apoyo y vinculacién a su salida del pais. El 41.9% de las per-
sonas de este informe iniciaron el transito solas. El 9.3% viajaron con familiares y el Grafico 2. Caracteristicas del
48.8% realizd el transito con vinculos que se establecieron durante el viaje migratorio. transito migratorio de las
personas entrevistadas.
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¢Por dénde viajaron?

Las rutas terrestres y maritimas utilizadas por las personas evaluadas fueron ma-
yoritariamente la ruta central que termina en la ruta del Mediterraneo occidental,
seguida de la ruta central hasta Libia o Argelia y la ruta oriental. Estas dos ltimas
atraviesan el Mediterraneo central.

Uno de los casos no realiza el transito atravesando el continente por estas rutas,
puesto que es interceptado por una red de trata que le lleva en avién hasta América
Latina, dejando este caso entre la muestra pese a |a particularidad, para poder tam-
bién tener el relato de un transito diferente que esta también cargado de violencias.

Ruta central - Mediterraneo occidental/central

Esta ruta fue utilizada por el 81.4% de las personas cuyos transitos se recogen en este
informe. La mayoria realizaron la llegada a Europa a través de Marruecos (67.4%). El
11.7% lo hizo desde Libiay una persona de la ruta central migré a Argelia. La duracion
media del viaje de las personas de este informe que utilizaron esta ruta fue de 2 afios
y medio.

Las principales poblaciones del desierto del Sahara de esta ruta, citadas por las per-
sonas peritadas son: Gao (Mali), Agadez (Niger), Arlit (Niger), Timiaouine (Argelia)
y Tamanrasset (Argelia).

Tabla 2. Rutas migratorias seguidas De las 35 personas que la utilizaron, 2 eran mujeres. Las nacionalidades mayoritarias
por las personas evaluadas. fueron en orden descendente Guinea (37%), Nigeria (14%), Camerin (11.5%), Costa
de Marfil (11.5%), Ghana (11.5%), Mali (8.5%), Mauritania (3%) y Reptblica Democra-

tica del Congo (3%).
Ruta Porcentaje
Ruta oriental - Mediterraneo central

Central 81.4 . . . . .
La ruta oriental la realizaron el 16.3% de las personas incluidas en este informe. De
ellas una era mujer. La duracién media del viaje de las personas que utilizaron esta
Marruecos 67.4 ruta fue de 2 afios.
Libia 1.7 El pais de origen mayoritario fue Somalia (71.4%). También se desplaz6 a través de
esta ruta una persona de Eritrea (14.3%) y una de Sudan (14.3%).
Argelia 2.3 . .. . L.
Ruta occidental o Atlantica- Canaria o Atlantica
Oriental 16.3 En ninguno de los PE estudiados se describe la migracion por la ruta Atlantica/cana-
ria. Esto puede deberse a que esta ruta se ha reactivado recientemente (a partir del
Atlantica o afio 2018) y a que el perfil de personas que utilizan esta ruta, procedentes de Senegal
y Marruecos, son principalmente migrantes econémicos. Esto hace que sea menos
L . frecuente que se les realice un PE para solicitar proteccion internacional.
Otros - América Latina 2.3

24
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04

Una aproximacion a las violencias sufridas
durante el transito hasta Espana

Las personas evaluadas reportan haber sido victimas de diversas violencias y vulne-
raciones de derechos a lo largo del transito migratorio. A continuacién, se exponen
las principales violencias vividas, junto con testimonios de las mismas.
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Trafico de personas como elemento central de
vulnerabilidad en el transito

En 39 de los 43 casos las personas reportan haber terminado en situaciones de trafico
de personas, forzadas a realizar sus rutas migratorias en condiciones de altisimo riesgo,
ante la falta de vias regulares. En los 4 casos restantes, se evidenci6 que uno correspon-
de con unasituacién de trata de personasy en los otros 3, por lo traumatico del transito,
no pudo ser determinado el trafico, sin embargo, no se descarta. En este contexto, la
situacion de vulnerabilidad de las personas que migran se ve aumentada de forma ex-
ponencial dando lugar a contextos de explotacion laboral y/o sexual en ocasiones para
poder continuar sus viajes. Ademas, un alto porcentaje describe situaciones extremas,
donde las personas fueron secuestradas por grupos de traficantes y extorsionadas
para poder continuar su viaje, o vendidas a particulares o a otros traficantes.

Explotacion laboral y sexual

El 51.2% de las personas entrevistadas fueron sometidas a explotacién laboral. Los
relatos describen diferentes contextos:

a. Particulares que, a través del engafo, facilitado por la situacion de vulnera-
bilidad en la que esta la persona, no pagan por los trabajos que ésta realiza:

[...] a veces, trabajabas y no te pagaban, porque no hay normas, ni papeles, ni nada.
Se trabajaba por trato: tii haces eso y yo te pago eso. Pero, a veces, no te pagaban y no
te pasaba nada’.

Hombre maliense. Relato de la explotacion laboral sufrida en Argelia.

b. Ensituaciones de esclavitud, debido a que la persona ha sido vendida, se ve
obligada a trabajar sin ningtn tipo de remuneracién en cultivos, pastoreo y
construcciones, entre otras:

“Trabajaba todos los dias, desde las 6 de la maiiana hasta las 2 de la noche del dia
siguiente. Dormia undas 4 horas al dia. Aprovechaba también cuando el seiior salia del
campo, solia salir a la 1y ahi aprovechaba y dormia un rato mas. Siempre trabajé las
mismas tierras en el aiio que estuve alli, para el mismo seiior”.

Hombre camerunés. Relato de la explotacion laboral sufrida en Libia.

¢. Cuando las personas son secuestradas por parte de los grupos de trafico y
les exigen un dinero para ser liberadas, éstas al no tenerlo son sometidas a
trabajos forzados:

“Teniamos que trabajar para reembolsar el dinero que habian pagado por nosotros.
Te pegan con un cable si no trabajas. A un amigo que no queria seguir trabajando le
dispararon, no le curaron nile sacaron la bala. A mi me dolia mucho la rodilla, pero no
podia decir nada, fingia como si no me pasase nada por si me ocurria algo mucho peor.
Ellos veian que yo tenia la rodilla inflada, no les daba pena ni les importaba’.
Hombvre costamarfileiio. Relato de la explotacion laboral sufrida en Libia.
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En el marco de detenciones llevadas a cabo como medida intimidatoria para evitar
que continlen su viaje, los agentes estatales les obligan a trabajar:

“Trabajabamos hasta dos veces por semana en cualquier tipo de trabajo, a veces cons-
truccion, a veces granjas, y volviamos a dormir al centro. Cogian a unas cinco personas
cada vez que venian a por alguien. Yo visité entre diez y veinte sitios distintos en esos
tres meses”.

Hombre nigeriano. Relato de la explotacion laboral sufrida en un centro de de-
tencion en Libia.

Ademas, una de las personas que componen este informe, ha sido victima de explo-
tacion sexual::

“Un dia, en ausencia de M., uno de sus amigos quiso tener relaciones sexuales conmi-

0« » o«

go. Yo me negué”. “Yo no acepté porque soy africano”. “Al dia siguiente, el otro compa-
iiero me obligo a hacerlo por la fuerza” “En ese momento me obligaron”. “Lo que me
daba miedo es que descubri que tienen armas con normalidad. Hay muchos conflictos
ymuchos problemas alli. Tenia miedo de que me mataran’.

Hombre. Relato de la explotacion sexual vivida a manos de una red de trata.

Este tipo de violencia sucede de forma mayoritaria con mujeres, sin embargo, debi-
do a las caracteristicas de la muestra de este informe el porcentaje de esta violencia
es muy reducido y acotado al caso de un hombre. Si se puede describir esta violencia
através de los testimonios de hombres recogidos en este informe, quienes relatan en
varias ocasiones como ellos han presenciado cémo otras mujeres con las que fueron
secuestrados eran sometidas a violencia sexual:

“Habia una de las chicas que llevaba mucho tiempo encerrada y lloraba todo el tiem-
po [...] la utilizo como prostituta. Después de pagar, se la vendié a otro hombre y,
entonces, esta chica iba a trabajar para este nuevo hombre hasta que la volvieran a
vender... Era horrible’.

Hombre nigeriano. Relato de la explotacion sexual de mujeres de la que fue tes-
tigoen Libia.

Venta de seres humanos

El 25.6% de las personas peritadas refirié haber sido victima de la venta de seres hu-
manos. Esta venta es producida en ocasiones por las propias redes de trafico, quienes
venden a las personas a otras redes o a particulares, generalmente para ser explota-
das laboralmente.

“Viajamos toda la noche ese dia. EI hombre que nos recibié nos dijo que nos acababa de
comprar a otro hombre, que debiamos de trabajar en el campo o la construccion para
pagar nuestra deuda y después o nos mandaria de donde veniamos o nos soltaria. Ha-
bia hombres armados cuando llegamos”.

Hombre somali. Relato de la venta a la que fue sometido en Libia después de que
su familia habia pagado a una red de trafico por su liberacion del secuestro.
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“Nos vendieron alli. Vinieron por la noche en coches y elegian a la gente que les venian
bien. Elegian a los que estabamos menos heridos, que podiamos caminar y podiamos
hacer tareas”.

Hombvre guineano. Relato de la venta a la que fue sometido en una subasta hecha
por una red de trdfico en Libia

“Nos ponen en el circulo del sol. Viene un hombre a comprar. Le preguntan que cudn-
tos quiere y que escoja. Luego pasa por la casa del jefe y dedujimos que ahile pagaba’.
Hombre marfileiio. Relato de la venta a la que fue sometido estando secuestrado
por una red de trifico en Libia.

Enalgunos relatos, también se producen ventas de personas cuando éstas estan bajo
la custodia de agentes estatales quienes les venden a las redes de trafico:

“Llegd un africano, empezd a hablar con estos drabes (de la prision). Este africano
nos habia comprado a todos [...] ayudé a la gente a salir de alli, pero dijo que eran 150
euros y que nosotros tenemos que pagar 200. Como no teniamos dinero, nos dijeron
que saliamos de prision, pero que thamos a la casa de este sefior”.

Hombvre guineano. Relato de venta por parte de policia libia a un tratante. La de-
tencion se habia producido por parte de la marina libia tras un intento de cruce
por matr fallido.

“Un dia el hombre somali hablé con una de las policias que habia alli. Hablaron con
la policia y después vinieron nos dijeron que nos quitaramos la ropa de prisioneras.
Salimos cinco mujeres y un niio. Fue todo normal [...] Al principio estaba feliz porque
pensaba que éramos libres pero esta idea cambid al observar el comportamiento de la
persond que nos tenia retenidas.”.

Mujer somali. Relato de venta por parte de la policia sudanesa a un grupo de tra-
tantes. Posteriormente este grupo vende a la mujer a otro grupo en Libia.

Secuestro

Mas de la mitad de las personas (55.8%) relatan haber sido secuestradas a lo largo
de su viaje migratorio por grupos criminales. En algunos casos estos secuestros se
cometieron mediante el engafio a través de las propias redes de trafico, de forma vio-
lenta o através de la venta de seres humanos. Algunas personas fueron secuestradas
en mas de una ocasién a lo largo de la ruta, llegando a encontrar en este informe el
testimonio de 4 personas que fueron secuestradas hasta en tres ocasiones.

Los paises en donde se presentaron mayor niimero de secuestros, segin el relato de
las personas entrevistadas, fueron Libia, Argeliay Mali, siendo Libia el de mayor nt-
mero de secuestros. Los secuestros fueron cometidos por parte de redes de trafico
y/o grupos armados ilegales, sin embargo, en varios relatos se observé la participa-
cién de actores estatales, Policia y Ejército, para facilitar que dicha violencia ocurrie-
ra, especialmente en Libia. El grupo que se menciona con mayor frecuencia en los
relatos sobre Libia es Asma Boys. En Argelia y Mali hacen referencia a los Tuaregs.
También hacen referencia a nombres particulares de jefes de las redes de trafico que
tienen alcances en diferentes paises, segtin lo relatan.
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La finalidad de estos secuestros es mayoritariamente la extorsion, pues se les exige

dinero para no ser retenidos, con el que no cuentan en la mayoria de los casos. La Dibujo 1. Realizado por una de
extorsion en el marco del secuestro implicé malos tratos, agresiones y tortura a las las personas evaluadas - Casa
personas evaluadas mientras contactaban a su familia o circulo cercano para pedirel donde permanecio secuestrada
dinero. Esta violencia se desarrollard en mayor profundidad en el apartado siguien- en Tamanrasset (Argelia).

te. En algunos casos, al constatar que las personas no podian pagar les sometieron a
venta o explotacién laboral:

“Nos llevan uno por uno para llamar a nuestros padres y que nos manden dinero. De-
cian que nos liberaban si les pagabamos. Yo les dije que no teniamos dinero. Aun asi,
me obligaron a llamar, y mientras hablaba con mi madre me pegaban para que ella
lo oyese. Lloraba y gritaba, asi conseguian que los padres se asustasen y pagasen. Me
hacian mucho daio [...] Ellos me insistian en que le pidiese dinero, se lo decia, y ella
me respondia que no podia mandarme, que no tenia nada. Me pegaron de nuevo. Le
dijeron a mi madre que si no mandaba el dinero me matarian, nos pusimos a llorar
los dos, y colgaron. Si no consigues dinero de tu familia te venden a alguna persona”.
Hombre marfileno. Relato durante su secuestro en el desierto en Libia.

Si bien ninguna de las personas de este informe ha sufrido dicha violencia, una de
las formas en las que las redes de trafico obligaron a pagar la liberacion a personas
secuestradas fue también el trafico de 6rganos, segin lo atestigu6 uno de los eva-
luados:
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“Te daban un tiempo para pagar. Los que hablabamos drabe, que éramos los sudane-
ses, negociabamos con ellos. Si no tenias dinero, te decian: “pues trabaja con nosotros”
Pero los que no hablan drabe y no tienen dinero... les quitaba sus drganos... les quita-
ban un riidn para dejarles salir... Pasaban muchas cosas ahi dentro. Dos del grupo
con el que estaba en la habitacion donde nos tenian... un dia se los llevaron en unos
vehiculos que parecian ambulancias... uno volvié sano y el otro volvié con algo aqui
puesto (sefiala su costado); le habian quitado un rifidn. Qué puedes hacer... Piensas:
me va a tocar, me va a llegar mi turno”

Hombre eritreo. Relato de la situacion en la que vivia durante el secuestro por
parte de una red en Libia.

En otras ocasiones las personas eran vendidas a otra red de trafico o grupo criminal:

“Me dijeron donde tenia que pagar para que me llevaran. El trayecto fue larguisimo,
entre tres semanas y un mes [...] En Timiaouine me secuestraron... era como si me
hubieran vendido como esclavo. Es como si nuestro conductor nos hubiera vendido a
una mafia. El conductor nos llevo hasta un patio cerrado y nos hicieron bajar ahi. Nos
dividieron por grupos. A migrupo lo [levaron en un coche a una casa, donde estuve casi
un mes secuestrado”.

Hombvre guineano. Relato de la venta entre redes de trifico entre Maliy Argelia,
donde fue secuestrado.

En algunos casos las personas lograban huir del secuestro, escapandose o huyendo
cuando el grupo de traficantes era atacado por otro grupo, o también eran liberadas
porque los secuestradores desistieron de retenerles.

Dibujo 2. Realizado por una de las JE ff‘.
personas evaluadas — Casa donde fue
secuestrada en Timiaouine (Argelia).
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Violencias extremas:
tortura, testigo de muerte y violencia sexual

Es necesario destacar que practicamente la totalidad de las personas evaluadas su-
frieron a lo largo de su viaje algtn tipo de violencia extrema.

Tortura

El 67.4% de las personas entrevistadas refiri6 haber sido victima de torturasy ma-
los tratos. Estas tienen lugar en secuestros llevados a cabo por redes de traficoy
grupos armados, que actdan con la connivencia estatal, asi como en el marco de
detenciones llevadas a cabo por agentes estatales como la policia. Los paises en
donde fue ejercida esta violencia con mayor reiteracion fueron, en orden de fre-
cuencia, Libia, Argelia, Mali y Marruecos, siendo Libia donde se presentaron la
mayoria de los casos.

Las formas en las que se configura la tortura, segin sus relatos, tiene que ver con
agresiones fisicas extremas reiteradas y sistematicas, largos periodos de exposicion
a posturas o ejercicios que generaron agotamiento extremo, deprivacién de alimen-
to y suefio, y en general, condiciones del entorno que impedian tener condiciones
minimas para vivir.

“Dentro de la casa estabamos divididos en zonas, los enfermos, los nuevos... La prime-
ra noche que llegamos nos empezaron a pegar a todos, directamente, con una barra
de hierro, cubierta de plastico. Nos pegaban en las extremidades, en las articulacio-
nes, en los codos, en los tobillos. Todos los dias venian a pegarnos. [..] Me pegaban con
un latigo de cuero. Me pegaban en la palma de la mano y en la planta de los pies... lo
mds grave, cogieron un baston muy grande y me pegaban en la cabeza [...] Entraban
dentro de la habitacion, nos pegaban y no podiamos hacer nada. En ese momento, mi
pensamiento es que era mejor movir...".

Hombre somali. Relato de las torturas durante el secuestro en Libia por parte de
una red de trifico.

“A veces nos pegaban con la culata de sus armas, a veces usaban palos, los clavaban en
los 0jos... dios mio, joh dios mio! [suspira, resuella y llora]. Nos veian como animales...
le sacaron los ojos a ese hombre de Nigeria, le clavaron palos en los 0jos... perdid la
vision, jdios mio...! [...] “Habia muchisima gente. Gente que llevaba alli aiios. La gente
se hacia caca encima porque nos daban agua salada. Si te veian asi, sucio, te dispara-
ban. Casi no nos daban comida, nos daban un trozo de pan para compartir[...] No nos
dejaban dormir, si te veian dormido, te levantaban, te decian que te pusieses de pie y
tesacaban a fuera para sentir el frio en el cuerpo, para que te enfermases. Habia ruido
todo el rato. Nos pegaban en las mainanas, a todos, todas las maianas. Todos los dias,
antes del pan, golpeaban a todo el mundo. Nos decian: }Ve a por tu pan!’, pum y nos
pegaban’.

Hombre ghanés. Relato de las torturas durante su detencion en la Prision de To-
vinoen Libia.

33



LABERINTOS DE TORTURA

Dibujo 3. Realizado por una de las
personas evaluadas — Lugar del
secuestro en Libia en condiciones
de hacinamiento e insalubridad.
Practicamente en total oscuridad.
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“A veces utilizaban madera para pegarnos, también usaban tuberias de goma rigida.
Algunas veces nos electrocutaban con corriente. Cogian clavos conectados a un ca-
ble, lo conectaban a la corriente, ponian dos clavos, usaban un cubo, lo sumergian en
agua, y nos hacian meter las manos dentro”.

Hombre nigeriano. Relato de las torturas durante el secuestro en Libia por parte
de una red de trifico.
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“Nos golpeaban con los palos... palos que tenian clavos y también nos daban latiga-
zos con cinturones, golpeando con la hebilla. Ademds de eso, el mosquito fuel. Tengo
marcas por todo el cuerpo; por la cabeza, espalda; por todo el cuerpo. Yo no tenia fa-
milia ni a nadie a quien llamar, asi que me golpeaban mucho. Una vez una persona
me pregunto por qué me golpeaban tanto. Y yo le dije que porque no tenia a nadie.
Cuando moria alguien, decian “ha muerto un pollo” y simplemente lo sacaban fuera
ylotiraban al desierto. A lo mejor morian tres un dia, y varios dias después otra vez”
Hombre ghanés. Relato de la tortura durante su secuestro en Argelia.

“Lo que hacian es que te cogen tu cabeza y te la meten dentro de sus piernas y te pegan
en la espalda, sobre todo en la espalda... te pegan con el cable. Habia chicas y habia
hombres también. Me pegaron y no podia ni moverme... Cuando escuchaba que pe-
gaban a la gente, yo pensaba, esta gente no tiene hermanos, no tiene familia, porqué
estdan torturando a la gente asi [...] Los rebeldes lo que querian era solamente dinero.
Yo pensaba que mejor morir, antes que seguir torturandome”.

Hombvre guineano. Relato de la tortura durante el secuestro en Mali a manos de
los Tuaregs.
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Dibujo 4. Realizado por una de las
personas evaluadas — Casa donde
fue secuestrado en Gao (Mali).
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Violencia sexual

Dentro de las mujeres, dos de los tres casos, el 66.6%, refirieron haber sido victimas
de violencia sexual:

“No tenia dinero y les decia que si querian matarme que lo hicieran. A las mujeres nos
Ilevaban a otro lugar, nos violaban y luego nos volvian a traer como animales. Una
vez, me resistiy me dieron con una piedra en la cabeza. Cuando volvi, las mujeres me
pusieron té en la herida para que no se infectara... Esas mujeres sabian como curarme.
Nos llevaban a todas las mujeres, nos violaban a todas las mujeres... (comienza a
llorar). Libia es demasiado dolorosa... no puedo seguir.”

Mujer. Relato de agresiones sexuales reiteradas en el marco de un secuestro por
parte de grupos armados no identificados en Libia.

“En uno de los intentos que hice, tuve que ir al bosque para encontrarme con la gente
con la que iba a viajar. En el bosque, estabamos cruzandolo una vez, habia como 45-
50 personas. Corriamos, la policia nos perseguia. Me dolia la rodilla, me asfixiaba, caf.
Los policias nos violaron. Estaba con Stephanie, una amiga. No conseguimos huir. La
policia nos violé [Reprime un sollozo]”

Mujer. Relato de agresion sexual por parte de la policia marroqui en los campa-
mentos cercanos a Nador.

En el total de la muestra, la violencia sexual se reporta en un 6.9% de los casos, pues
solo existe un caso dentro de los hombres, sucediendo la misma mientras era explo-
tado sexualmente.

M "gﬂﬂn;ﬁ?_f
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El porcentaje de violencia sexual en este informe se ve sesgado al igual que en la
explotacion sexual debido a la infrarrepresentacién de las mujeres dentro del total
de la muestra. En este sentido, varios relatos de los hombres de este estudio mencio-
nan cémo fueron testigos de la violencia sexual que se ejercia contra las mujeres a lo
largo de suviaje. Aunque la situacién no fue vivida directamente por las personas en-
trevistadas, permite comprender que esta violencia ocurria en todos los escenariosy
era ejercida por parte de todo tipo de actores, generando ademas un fuerte impacto
en los hombres como testigos de la situacion:

“Violaron muchas mujeres. Si una se negaba, la disparaban y ya. Nos pedian a nosotros
que cargasemos el cuerpo al coche para llevarlo al desierto. Disparaban a la gente cuan-
do pensaban que estaba haciendo algo que les podia molestar, por pequeiio que fuera”
Hombvre ghanés. Relato de haber sido testigo del trato dado en la prision de Torino
en Libia.

“[la policia marroqui] llevaban pistolas y cuchillos muy grandes. También hacian,
con mucha frecuencia, en los 6 meses que estuve alli, el coger a los africanos sin dine-
ro, meterlos en buses y dejarlos en la frontera con Niger sin agua y sin comida. Todos
sabiamos que era una muerte segura y lenta. También cogian a las chicas se las lleva-
ban en coches las violaban y las dejaban tivadas en cualquier parte: todo esto eva muy
frecuente y muchisimas quedaron embarazadas de esos policias”.

Hombre nigeriano. Relato del trato de la policia marroqui en la frontera entre
Argeliay Marruecos.

“Era dificil... habia que luchar mucho en esa situacion, porque en el campo habia vio-
laciones, agresiones y habia robos...” “Yo no fui agredida, pero hubo muchas mujeres
que fueron violadas en el campo”

Mujer matrfileia. Relato sobre la violencia sexual existente en el campo de perso-
nas refugiadas de Ghana.

“Nos llevaron a unda casa, eran como tres contenedores, uno detras del otro... y ahi nos
dijo que cada uno debe pagar 500€ para continuar el viaje; pagamos el dinero y, sin
embargo, nos llevaron a las plantaciones para trabajar, al campo, mientras nosotros
teniamos que trabajar, ellos violaban a las mujeres”

Hombvre guineano. Relato de su secuestro en Tamanraset, Argelia.
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Testigo de Muerte

El 74.4% de las personas sefialan haber sido testigos de la muerte de alguna persona
debido a la violencia vivida durante los secuestros o detenciones, o debido a condicio-
nes de vida extrema durante los traslados. En otros casos, estas personas desaparecian
durante el viaje, sin tener mas informacién sobre lo que termind ocurriendo con ellas.

“Cada dia veiamos morir gente. Algunos morian por enfermedades, tuberculosis,
muerte natural. Otros porque si después de veinte dias no llegaba el dinero, dejaban
de darte comida”.

Hombre somali. Relato de su secuestro en Libia por parte de traficantes.

“Conoci a una persona que se llama M., él estaba en otra mazarha y también era afri-
cano, de Senegal. Un dia tenia que levantar una poza y yo solo no podia. Fue enton-
ces cuando conoci a M. porque le trajeron para ayudarme. Yo logré salir, pero M. no...
[silencio] El murié alli mientras Yo seguia en la mazarha. Las condiciones son tan
dificiles que es normal que el cuerpo no lo pueda aguantar. Hablabamos a veces, era
un apoyo muy grande para mi”.

Hombre camerunés. Relato de la explotacion laboral en una plantacion libia, al
haber sido vendido por redes de trifico a un particular.

“Las paredes estan llenas de sangre. Tengo mucho miedo. Nos pegan mucho. No pue-
do comer, ni hablar, me han pegado tanto que no puedo hacer nada, me quedo como
muerto. Estoy tirado en el suelo mucho tiempo... ni sé cudanto. Matan mucha gente,
sin ningiin criterio meten a unos en la carcel y a otros los matan...Critan: eh, jti! Y te
matan. Y aldeallado le golpean. Sin preguntar nada, sin ningiin criterio. Disparaban
a otros, les cazaban como a conejos, tii si, ti no... sin ningiin criterio.”

Hombre ghanés. Relato de las muertes que presencio en un centro de detencion
de la policia libia.

“iNos pegaban, nos pegaban y nos pegaban! Y mataban y mataban gente. Eramos de-
masiados, y necesitaban que la gente muriese. Unos morian por las duras condiciones,
a otros los mataban directamente... la gente moria todo el rato. Tuve miedo de morir,
yo sabia que iba a morir alli'y decia “si muero, no importa como, pero necesito hablar
con mimadre, o con alguien cerca de mi madre’.

Hombre ghanés. Relato de las muertes que presencié estando en la prision de To-
vinoen Libia.

“Todos los dias habia muertos y los enterrabamos lejos con la arena pues olian fatal
con el calor. Muchos morian de hambre y sed, otros de las heridas de la policia de la
frontera. (...) Habia muchas personas, entre ellas yo mismo, que con el calor pensaba-
mos cosds muy malds... como si estuviéramos locos. Cuando llegaba la policia y echa-
bamos a correr muchos no volvian, preferiamos no preguntar porque todos sabiamos
que estaban muertos. Muchos...muchos, muchos muertos”

Hombre nigeriano. Relato de las muertes que atestigué estando en la frontera
entre Argeliay Marruecos por parte de la policia marroqui.
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“En el desierto nuestro vehiculo se quedaba atascado en la arena muchas veces. En-
tonces, nos golpeaban para bajar del vehiculo y que empujasemos. No teniamos co-
mida ni agua, no teniamos fuerza. Cuando el coche salia del agujero, salia rapido y
teniamos que correr detrds para volver a subir. Los traficantes nos pegaban, nos azo-
taban con el cinturon para obligarnos a empujar mas fuerte. El viaje desde Agadez
hasta Libia fue horrible, hubo gente que murié en el camino, no teniamos agua. En mi
grupo murieron cinco personas. El sol era mas fuerte que el fuego”

Hombre ghanés. Relato de las muertes que presencié en su transito por el desierto
del Sahara.

“ “Cuando subimos en el barco lo pasé muy mal. Era una zodiac. 8 personas murieron
en mi barco. Al menos con 4 de ellas habia hablado bastante en el viaje, y me di cuenta
de que no estaban al subir al barco del Aquarius. Cuando vinieron a rescatarnos habia
una mujer que estaba en el agua gritando “socorro, socorro’, pero ella tampoco estaba
después en el barco. Estuvimos esperando 24 horas a que nos rescataran.”

Hombre camerunés. Relato de la desaparicién de personas durante el cruce del
mar mediterraneo.

“ “Durante el trayecto en el desierto vi cémo un niiio se cayé del coche, no se pararon
para recogerlo mientras el coche seguia en marcha. Las pick ups iban muy rapido. Em-
pecé a pensar otra vez que de lo que me habian dicho a lo que habia era totalmente
diferente. Empecé a sentir mucho miedo, lo iinico en lo que pensaba era en qué me voy
aencontrar, qué me espera”.

Hombre somali. Relato de la desaparicién de un nifio durante el transito por el
desierto del Sahara a manos de traficantes.

Estos datos dan un reflejo de todas aquellas personas que no llegan a culminar su
viaje.
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Exclusion social y discriminacion: pobreza
extrema, falta de asistencia médica, violenciay
robos

Alolargo del trayecto las personas evaluadas revelan haber sufrido diversos tipos de
violencia causadas en situaciones de gran desproteccién, donde no hubo una mini-
ma garantia para sus derechos fundamentales.

Pobreza extrema
El 86% de las personas peritadas se vieron obligadas a vivir en situaciones de pobre-

za extrema, es decir, no contar con minimos vitales como, por ejemplo, la alimenta-
cién, el agua o un lugar para dormir.

“Fue muy duro, lo pasé muy mal. En el campamento habia un jefe, de Libia. Para con-
seguir comida le tenias que dar dinero. Alguna vez volvia sin comida y ponia excusas.
Yo llegué a quedarme sin dinero y sin comida al final. Incluso me planteé dejar el viaje
porque estaba pasando mucha hambre. Pasé tanta hambre que tuve que comer ho-
jas”.

Hombre nigeriano. Relato de las condiciones de vida en un campamento cerca de
la costa en Libia

“No tenia suficiente dinero para comer, buscaba trabajo para poder sobrevivir... estu-
ve en situacion de calle un aiio (Ilora). Dormia en la calle, en el mercado... no podia
pagar una casa... y seguia con las secuelas... aunque tenia algunos calmantes... pero
fue un aiio muy dificil... la palabra se queda pequeiia... y no me sentia bien... pero yo
intentaba aguantar para salvar mi alma, mivida...”

Hombre guineano. Relato de las condiciones de vida en Senegal
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“Habia un mercado, donde se vendia comida, y un poco de todo, y cortaban el pollo
v los tomates... y tiraban los restos al suelo. A veces iba alli y cogian restos de pollo o
parte de los tomates para comer yo. No era una situacion agradable, coger comida del
suelo... no era facil. Era muy humillante’.

Hombvre ghanés. Relato de las condiciones de vida en Marruecos.

Falta de asistencia médica

El 72.1% de las personas de este informe, sefalan haber vivido otras situaciones de
vulnerabilidad como por ejemplo padecer enfermedades o lesiones fisicas sin posi-
bilidad de recibir tratamiento médico:

“Una noche estabamos juntos tres -hacia mucho frio estabamos muy mal alimenta-
dos y no nos dio tiempo a reaccionar, a levantarnos- y cuatro policias de frontera nos
preguntaron-armados como siempre con pistola y cuchillos- si teniamos dinero...- No
teniamos dinero y a mi me cogieron entre tresy me cortaron en muchas partes. Pensé
que me iba a morir porque sangraba muchisimo y no podia ir al hospital, pero como
Yo habia 10 personas mas sangrando con heridas gravisimas”. “Al cabo de unos dias se
me inflamd muchisimo la pierna derecha. Pensé que quiza lo mejor era cortarmela
porque yo, como todos, estaba muy sucio porque no habia agua, pero me daba tam-
bién mucho miedo: significa que como muchos tendria que morir solo, lentamente, al
no poder andar”

Hombvre nigeriano. Relato de la falta de asistencia sanitaria estando en Maghnia,
tras una agresion por parte de la policia en la frontera entre Argelia y Marruecos.

Cabesenalar, que, de las tres mujeres existentes en la muestra, una de ellas tuvo que
vivir un embarazo durante el viaje, sin acceso a ningiin seguimiento ni tratamiento
médico, siendo esto un factor de vulnerabilidad especifico en su caso.

Ademas, a partir de los relatos de otras personas entrevistadas, también se pudo
conocer en cierta medida la realidad que viven las mujeres en estado de embarazo
o0 con nifos/as pequefios/as durante el transito migratorio. En uno de esos casos co-
mentados, la mujer en estado de gestacion perdi6 la vida.

“El tiempo que estabamos alli, una de las chicas que venia con nosotros tuvo alli a su
bebe, ella murio, no sé qué pasé con el bebé.”
Hombre Somali. Relato de su secuestro a manos traficantes en Libia

Otra de las experiencias relatadas sefiala cdmo las condiciones extremas en las que
tenian que vivir ocasionaron la muerte de bebés, generando un impacto significativo
en sus madres:

“Tengo grabada la imagen de dos bebés. Uno de unos dos aiios y otro de seis meses que
murieron por efecto del calor. Los gritos de sus madvres los tengo grabados en la mente
ysuefio con ellos muchas veces”

Hombvre Nigeriano. Relato de su experiencia sobreviviendo en condiciones extre-
mas en una zona deshabitada en Maghnia, a la espera de poder cruzar la frontera
entre Argeliay Marruecos
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Violencia fisica y robos

En el marco de estas situaciones de exclusion, las personas padecen también agre-
siones fisicas en el 97.7% de los relatos, al margen de las vividas en situaciones de
secuestro o detencién. Estas agresiones se daban en contexto de los traslados por las
redes de trafico, discriminacidn y racismo, por parte de particulares cuando las per-
sonas habian sido vendidas y esclavizadas, o en el marco de robos que se facilitaban
por la situacién de vulnerabilidad en la que se encontraba la personas.

Ademas, el 48.8% de las personas peritadas se vieron expuestas a robos por parte
de agentes estatales, grupos no estatales y en algunos casos por ciudadanos de los
paises a los que llegaron:

“Durante todo ese tiempo, si policias me paraban en la calle, siempre me pedian docu-
mentacion. Yo no tenia, entonces me pedian dinero. Yo no tenia, entonces me golpea-
ban con porras, me caia al sueloy me daban patadas. Esto me pasé varias veces en el
aiio que estuve allf”.

Hombre menor de edad somali. Relato de su vivencia ensituacion de calle en Etiopia

“Sacaron el cuchillo y nos amenazaron, que, si no tenéis dinero, os vamos a matar,
que hay que sacar el dinero ahora mismo. Empezé a mirar dentro de los bolsillos de la
gente, pero no habia dinero. Cogieron agua para echarnos encima. Miraron también
dentro de las mochilas para versi habia algo dentro. Ellos te quitaban incluso tu comi-
da, si tenias comida, se la llevaban. Dijeron que la gente que no tiene dinero tiene que
ponerse bocabajo. Cogieron unos bastones grandes, para poder golpearnos”

Hombre Guineano. Relato del robo que le hicieron en un puesto de control de los
Tuareg en Mali

“Fui de Tamanvrasset a Issala. Estuve trabajando en la construccion, pero la gente jo-
ven se llevaba tu dinero a punta de cuchillo. Me quedé un mes alli, sobreviviendo como
pude y me fui a Adrar, pero sucedia lo mismo: los jovenes nos robaban, la policia nos
hostigaba”

Hombre ghanés. Relato del robo por parte de poblacion civil en Argelia

“En Argelia fue bastante duro. Alli los negros estabamos indefensos. A la policia le
dabamos igual. Muchos argelinos venian con bates a pegarnos, muchos acababamos
heridos y la policia no hacia nada porque podian ser sus amigos. Sabian que estaba-
mos de trayecto, no éramos bienvenidos. No podiamos ir solos a dar una vuelta, iba-
mos en grupo. Pero a veces ellos son mds que nosotros. No solia salir mucho de casa. Si
me vienen a pegar intento no defenderme porque sé que va a terminar mal, no pongo
resistencia”

Hombre marfileiro. Relato de la violencia vivida en Argelia
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Acercandose a Europa: aumento de la violencia
estatal. Traslados forzosos en las fronteras y
detenciones.

Finalmente, en varios de los relatos se detectan situaciones de violencia especificas
conforme se produce el acercamiento hacia las fronteras europeas.

Aumento de la violencia policial y detenciones en las fronteras

En el 22.5% de los relatos se encuentra informacion sobre detenciones que sufren
las personas tras realizar algln intento cruzar fronteras por via maritimay también
terrestre, siendo mas habitual en los paises fronterizos con Europa (Marruecos, Li-
bia, Argelia), aunque también existen detenciones en otros paises como Etiopia, Ni-
gero Sudan:

“Llegd la marina cogieron una cuerda y empezaron a arrastrar hacia tierra la zodiac
y casi se muere mucha gente dentro [...] De ahi me llevaron a prision sin engrilletar.
Habia mucha gente. Estoy en la prision una semana.”

Hombvre guineano. Relato de un encarcelamiento por parte de las autoridades li-
bias tras un naufragio intentando cruzar el mediterrineo central.

“Después de trece horas de navegacion, nos detuvo en mar abierto un grupo de em-
barcaciones, barcos con timén, armas... Evan milicias, llevaban uniformes militares,
1o estoy seguro de que fuesen autoridades libias. Arrastraron la lancha hasta la ori-
lla. Nos dijeron que entrdsemos en un camion, algunos entraron, pero yo estaba tan
débil que no podia levantarme. Me empezaron a golpear con palos, nos conducian con
palos como a los animales. Entonces fui hasta el camion. Nos colocamos en la parte
de la carga, no tenia techo, y viajamos sentados. Llegamos a un sitio con paredes de
hormigon y techo plano, sin diseiio. No recuerdo que nos golpeasen. Nos llevaron a
un vestibulo, de cemento, habia pequeiias ventanas como de cércel. La sala era mds
grande que la del secuestro. (...) Inicialmente estdbamos con nifios y mujeres, pero se
los Ilevaron porque éramos demasiados, quedando unos 200 hombres. Estuve deteni-
do unos tres meses”.

Hombvre nigeriano. Relato de la detencion en un centro libio luego de ser detenido
enaltamar.

“En los nueve meses no conseguimos el dinero para poder viajar. La policia nos busca
para devolvernos a la frontera. Una noche nos arrestaron. Vinieron 2 autobuses y 2
coches de policia. Nos llevaron hasta la frontera con Mali”.

Hombre matfileiio. Relato de una detencion y devolucion desde Argelia hasta
Mali.

De forma generalizada, en todos los relatos las personas viven en una huida conti-
nuadadela policia en Argelia, Libiay Marruecos, siendo imposible plantearse cual-
quier reconstruccion de su proyecto vital en tales condiciones:
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“Pasabamos el dia entero huyendo de la policia o los soldados. Venian en coche y nos
perseguian, desde las seis de la maiiana hasta la una, y nosotros saltabamos de una
montaiia a otra. A veces quemaban nuestras cosas o nuestras tiendas. No es facil: tra-
bajas y no te pagan; no puedes caminar libre; estds siempre escondiéndote, asi que no
me sentia bien, mi alma no estaba contenta. Asi que decidi que tenia que ir a Europa.
Cuando fui a Marruecos, iba con la idea de quedarme alli, pero al llegar me di cuenta
de que no es un lugar para vivir..."

Hombre ghanés. Relato de la violencia policial y militar en Marruecos hacia las
personas migrantes en los campos cercanos a Nador.

“Estuve en Laghouat casi un aio... es mucho, mucho. Estuve trabajando, pero alli la
policia expulsaba a la gente que encontraba en situdcion irregular, y eso les pasé a
algunos compaiieros mios. Nos teniamos que esconder, porque venian por la noche.
Nosotros dormiamos en el lugar donde trabajabamos, en la construccion. Ellos sa-
bian donde viviamos, porque todos viviamos donde trabajabamos. Eso me dio miedo,
porque cuando te cogian, te dejaban en el desierto de Niger... y me daba miedo, asi que
decidi ir a Marruecos”.

Hombre maliense. Relato de la violencia policial en Argelia.

Traslado forzoso y abandono en zonas deshabitadas por parte de las auto-
ridades

El 25.6% han sido trasladadas de manera forzosa y abandonadas en zonas desha-
bitadas. Esta practica sucede con mayor frecuencia en Argelia, Libia y Marruecos,
donde la policia de estos paises traslada a zonas del desierto del Sahara a las migran-
tes que se encuentran en transito y/o residiendo en territorios fronterizos a la espera
de poder trasladarse a otro pafs.
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Mediante esta practica, las personas refieren haber presenciado el fallecimiento de
otras debido a la falta de agua y alimento en el intento de regresar a algin lugar ha-
bitado.

“Cogieron nuestros nombres y nos mandaron a Maghnia, a la frontera de Marruecos
con Argelia. Si no entras a Espaiia, te mandan a otro pais y tienes que empezar de
cero. Tuve que cruzar desde Argelia y volvi a Tanger caminando”

Hombre camerunés. Relato de una devolucion después de ser atacados grave-
mente po¥ la policia marroqui en el mar.

“Fuimos a un sitio, a un edificio que no se habia acabado la construccion, fuimos a dor-
mir ahi, cuando se enteraron fueron a arrestarnos y ese dia no pudimos escapar por-
que la Policia venia con perros y no conociamos la ciudad (Tamanrasset), no sabiamos
por donde escapar. Luego nos [levaron a la Policia y luego nos deportaron en el desierto
[...] tuvimos que caminar como 4 0 5 dias habia algunos que llevaban agua y galletas
porque ya habian pasado por eso, pero habia gente que no aguantaba, que se caia,
que no tenia fuerzas para seguir y a veces hubo gente que no siguié. Yo no tenia nada,
cuando ya veian que estaba agonizando, me daban un poco”

Hombre guineano. Relato de una devolucion por parte de la policia de Argelia.




VIOLENCIAS E IMPACTOS EN EL TRANSITO MIGRATORIO DESDE AFRICA A ESPANA

Cruce maritimo traumatico:
el mar como la Unica alternativa

Finalmente, la llegada a Europa se realiza de manera clandestina a través del mar
ante la falta de vias regulares, pudiendo también llegar por via terrestre saltando las
vallas de las fronteras de Ceuta y Melilla.

En este informe practicamente la totalidad de las personas llegan a Espafia a través
del mar, suponiendo esta vivencia para el 74.4% una experiencia traumatica, no
solo por el riesgo que representa para la propia vida, también por ser testigos de la
muerte de otras personas, por las condiciones materiales a las que se enfrentan (es-
casez de agua y alimento, hacinamiento, ausencia de instrumentos para la navega-
cién, condiciones meteorolédgicas dificiles e impredecibles, escasez de combustible,
etc.), asi como por las acciones represivas de las autoridades fronterizas en el mar.

“Yo no me habia planteado lo de cruzar, pero tenia mucho miedo a que me volviera a
pasar algo; en esos meses habia entendido como era Libia, y decidi cruzar [...]. En el
mar fue muy dificil. Estuve tres dias en el mar. No habia comida, ni vista; todo agua,
no podiamos comunicarnos con ningiin aparato... La gente estaba angustiada... Era-
mos como suicidas que queriamos llegar o morir. La muerte la llevo en mis pies. Habia
gente que no aguantaba mds, familias enteras en esa lancha que entraban en crisis
de panico, gritaban... Habia tres mujeres somalies embarazadas en muy mal estado,
necesitaban agua y estaban en panico. Nuestra parte de agua se la dabamos a ellas.
Son situaciones muy dificiles. El mar es dificil... No sabes cudndo llegards, qué pasara,
estds rodeado de agua... No sabiamos hacia donde nos dirigiamos... Me encomendé a
Diosy que pase lo que pase...

Hombre sudanés. Relato de la experiencia traumatica en el cruce del mar medi-
terrdneo.

“La gente si tenia miedo. Yo ya después de todo lo vivido no tenia. Pensaba: si muero, dios
te bendiga, si vivo, me bendice dios. Me daba igual vivir o morir. Estaba preparada para
enfrentarme a cualquier cosa. Estuvimos 12 horas en el bote a la deriva hasta que Espa-
iia nos salvo. Estabamos a la deriva cuando vi el barco llegar, no sabia si eran italianos,
espaiioles... Al acercarse dijeron que venian de Espaiia y que venian a rescatarnos.”
Mujer somali. Relato de un rescate en el mediterraneo central por parte del barco
Open Arms.

Si bien en este informe solo una persona llega por via terrestre a Europa, su testimo-
nio refleja también el enorme riesgo para la vida que supone esta alternativa:

[Primero intento] “Tras el primer salto fui al hospital y estuve una semana en hospi-
tal, porque me pegaron. Nos pegaron mucho alli. Nos metieron en una especie de tum-
ba, como una tumba grande... una fosa, nos metieron ahiy no puedes salir solo sino te
dan una cuerda. Estabamos aqui y la policia nos estaba rodeando. Nos iban sacando
uno a uno, y después te pegan mucho, porque no querian que volviéramos otra vez a
la frontera. Hubo tres muertos ese dia, lo recuerdo... Un chico de Cameriin y dos de
Guinea, y habia muchas personas que tenian heridas. [...] Me sentia mal. Humillado,
triste, todo. Porque cuando la policia marroqui te coge, te pega mucho, y tii estds ahti,
sinnada... es duro”
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[Segundo intento] “Hubo mucha violencia de parte de Marruecos, otra vez. Y cuan-
do la guardia espaiiola llegd, empezaron a tivar con este... como se llama... pelotas de
goma. Los marroquies pegaban con palos, y mucha gente con heridas. Yo también. En
este caso pudimos llegar a Ceuta. Alli fuimos al hospital”.

Hombre camerunés. Relato de la violencia vivida en dos intentos de llegada a Es-
pana a través de la valla de Ceuta.

El riesgo de muerte como elemento continuo
durante el vigje

Todas estas violencias y vulneraciones previamente descritas en este informe gene-
ran que practicamente la totalidad de las personas (93%) hayan percibido en algin
momento durante el viaje un riesgo de muerte inminente:

“Algunos murieron por las torturas. No les golpearon hasta la muerte, pero murieron
enel mismo dia. Yo era el mas débil y pensaba que yo era el siguiente. A veces me sien-
to triste cuando pienso en los que perdieron la vida. A veces me alegro de estar vivo, de
estar aqui para vivir ahora”

Hombvre nigeriano. Relato del riesgo de muerte durante su secuestro en Libia.

“La zodiac se rompid y empezd a entrar agua, perdimos el teléfono de contacto, la bri-
jula... En ese momento supe que iba a morir con seguridad, todos estabamos desespe-
rados. Entraba el agua en la zodiac que mezclado con la gasolina quema. Entonces
todas las partes de mi cuerpo se quemaban al entrar en contacto con el agua, tenia los
piesy las piernas quemados en aquel momento. Llegd un punto en que la gente estaba
cansada ya de llorar, no habia fuerzas ni para llorar. La zodiac se estaba hundiendo
poco a poco, no hay ningiin sitio donde agarrarse. El mar es inmenso y no hay nada
alrededor. Empiezas a ver caddveres”

Hombre camerunés. Relato del riesgo de muerte en el cruce maritimo.

“Estuvimos como dos meses alli y lo peor eva cuando alguien se enfermaba o alguien
estaba muy débil y se quejaba por el dolor. Entonces le ponian los zapatos, cogian la
pistola y le amenazaban con que le iban a matar hasta que le pegaban un tiro. Y yo
pensaba que por qué no tenia esa suerte y me mataban a mi también. Vi como asesi-
naron a7 personds y 15 personds o mas que murieron de hambre”

Hombvre somali. Relato del riesgo de muerte durante su secuestro en el desierto
del Sahara.

“La mayoria de los que llegamos juntos estabamos muy débiles, muy flacos y desnutri-
dos, no podiamos seguir trabajando. A mi ya empezd a dolerme la espalda, los rifiones,
me caia y no tenia fuerza para levantarme. Vio que no le valiamos. Nos dijo: ‘os voy a
devolver de donde venis’ Cuando nos dijo que nos llevaba de vuelta a Kufra le pedimos
que no lo hiciese. Nos dijo: ‘no puedo quedarme con vosotros porque estdis muy débiles,
vais a movir y no podéis trabajar’ Al final, nos llevé a una parte costera y nos dejo ahi, a
las afueras. Nos dijo: ‘ahora robad si queréis, os doy la libertad aqui’. Eramos dieciséis,
incluido el que tenia la pierna rota. Esto fue a finales del mes de noviembre del aito 2018”
Hombvre somali. Relato del viesgo de muerte siendo explotado laboralmente en
Libia por un particular, a quien habia sido vendido.
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Violencias por pais

En el grafico 5 puede observarse como si bien existe un aumento de la violencia en

los paises mas cercanos a las fronteras europeas, las ldgicas de |a externalizacion de Grafico 5. Acumulado de violencias
fronteras se aplican a lo largo de todo el transito. El grafico 6 muestra de manera des- vividas durante el transito
glosada el acumulado de violencias para cada pais. migratorio en cada pais.

Acumulado de violencias
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Grafico 6. Distribucion por pais
de las violencias vividas durante
el transito migratorio.
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Impactos del transito en la salud

El dano invisible: impactos en la salud mental

Los impactos documentados en este informe son analizados y comprendidos desde
una perspectiva psicosocial, es decir, una mirada a las afectaciones particulares que
generaron las diferentes formas de violencia del transito en las personas entrevista-
das, reconociendo el contexto social y politico en el que ocurrieron. En ese sentido, se
retoma el concepto del trauma psicosocial, el cual hace referencia a “esa relacion dialéc-
tica que existe entre lo personal y lo social, en el que el trauma ha sido producido socialmente,
pero se alimenta en esa relacion entre individuo y sociedad” 25, 26, 27].

Si bien las personas evaluadas en este informe tienen en su mayoria impactos gene-
rados por los motivos de huida de su pais de origen, en mas de la mitad de los casos,
el 53.5%, el transito generd impactos especificos, que no existian previamente en
la persona. En el resto de los casos las violencias vividas en el transito produjeron un
empeoramiento de los impactos previos. Asi, todos los impactos que se relatan en
este apartado estan directamente relacionados con la violencia y vulneraciones de
derechos que las personas han vivido durante sus transitos migratorios. Esto pue-
de determinarse mediante diferentes elementos que son explorados a lo largo de |a
evaluacion, como por ejemplo la temporalidad de los impactos o el contenido de los
sintomas que presenta que indican la vinculacién con determinados eventos.

Desde esta mirada, los impactos hallados en las personas presentes en este informe
tienen que ver con tres ejes principales:

v Elmiedoy lainseguridad.
v Lapérdida de control sobre la propia vida.
v Eldanoalaidentidady deterioro de la dignidad de |a persona.
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Sentimientos de miedo e inseguridad

Como se describi6 en el apartado anterior, la exposicién permanente a situaciones
donde esta en riesgo la vida, debido a peligros materiales o amenazas por parte de
diferentes actores, hizo que las personas entrevistadas desarrollaran sentimientos
de miedo e inseguridad.

Estos sentimientos se alimentan de una visién negativa del mundo, |a cual fue repor-
tada por el 81.4% de las personas evaluadas, quienes afirman que el mundo es un
entorno hostil donde predominan las situaciones de peligro:

“pienso como si el mundo estuviese dividido, la gente buena es buena y la mala es
mala, hacen el mal. Pienso que el mundo es mas malvado que bueno, la verdad. Hay
mucha gente muy retorcida. Yo lo he visto. Lo he vivido. La gente es muy retorcida, el
mundo es perverso, malvado”.

Hombve ghanés

“Ahora, creo que hay mucha maldad en el mundo... pero no puedo juzgar el mundo.
Cuando te van ocurriendo desgracias... Te hartas de todo y hasta del mundo”
Hombre eritreo

Estos sentimientos de miedo e inseguridad junto con la vision negativa del mundo
impactan en la forma en la que estas personas viven en la actualidad. Segin sus rela-
tos han desistido de realizar actividades, han dejado de asistir a determinados luga-
res, restringiendo sus espacios de interaccién:

“Evito... siento miedo, pero no sé bien de qué. No salgo mucho: voy a clase, a practi-
cas... pero no salgo mucho y no tengo muchos amigos. No quiero salir mucho, no sé
realmente quién es la gente con la que me relaciono... Tengo miedo y a ciertos lugares
prefiero noir... prefiero ir a clase y estar en casa”

Hombre somali

“Yo nunca salgo, voy del trabajo a casa. Yo no cuento mi historia a la gente, no hablo
mucho, puede pasar un dia y no hablar con nadie. Hace dos o tres meses tenia tarjeta
de autobiis, pero iba andando a todos lados con la gorra muy baja para que no me
vieran, ni yo ver”

Hombre maliense

Lo anterior tiene estrecha relacién con que un 86% de las personas entrevistadas en-
cuentren dificultades para confiar en otras personas, establecer o mantener relaciones
interpersonales, de amistades o pareja, o que hayan perdido el interés por la socia-
lizacién en general:

“Confio muy poco en la gente. Lo sucedido no me ayuda a confiar... no puedo con todo el
mundo, necesito tiempo... tengo que intentar controlar.. Eso me ha aislado de la gente”.
Hombre maliense
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“Me doy cuenta de que no me fio de nadie. Ya no soy el que era. No me fio de nadie... He
visto tantas muertes y tanto dolor... he perdido a todos los que quise, que no confio en
nada nien nadie”

Hombre nigeriano

Pérdida de control sobre la vida

Las situaciones de violencia experimentadas conllevaron fuertes sentimientos de
indefension o ausencia radical de control sobre lo que les estaba ocurriendo. Estos sen-
timientos estuvieron relacionados con la posibilidad e inminencia de la muerte por
las agresiones fisicas y torturas recibidas, asi como por las circunstancias materiales
adversas.

“Venir aqui no ha sido una decision voluntaria, yo no queria, pero no me quedo otra...
y me ha afectado mucho... Siento que he perdido el control de todo lo que yo era... Yo
nunca he querido vivir fuera de mi pais, yo no queria vivir en el extranjero. Desde que
era pequeiio quise vivir en Costa de Marfil, pero la situacion me ha hecho venir al ex-
tranjero y esta es la situacion que tengo ahora... No me queda nada de lo que yo era”
Hombre marfilerio

“Para mi es como si me hubieran arrebatado el control... todo por lo que tuve que pa-
sar fue algo inesperado y nunca tenia el control de nada. Siento que no tengo el con-
trol sobre mi vida desde que asesinaron a mi hermano”

Hombre nigeriano

Un elemento clave en la construccién de estas ideas, ha sido el quiebre que se ge-
nerd en la percepcién de seguridad y proteccién que tenian sobre agentes estata-
les quienes, en muchos momentos, contrario a su deber de garantizar y proteger
los derechos de las personas peritadas, cometieron las agresiones y torturas sufri-
das:

‘sCon quién tenia que hablar de estoy para qué? Yo acababa de llegar y no tenia nada.
No son problemas con alguien que te ha pegado, o de alguien que te ha hecho cosas
mal. Es un problema mds duro. Lo ha hecho la policia y tii no tienes papeles, con quién
vas a hablar [...] yo pensaba que un policia tiene que proteger a la gente. No podia ni
imaginar que un policia, que tiene formacion... [..] no puedo entender que alguien
que ha tenido formacion haga eso”

Hombre camerunés

La percepcion de pérdida de control sobre la vida también tiene que ver con la
desestructuracion de su proyecto vital, identificada por el 76.7% de las personas
entrevistadas. Esta desestructuracion tiene que ver con las razones que forzaron
la salida de sus paises de origen por las problematicas, sociales, politicas, territo-
riales, étnicas que ocurrieron, pero también tiene que ver con que, en el transito
migratorio, las situaciones de extrema violencia, malos tratos, vejaciones y tor-
tura generaron rupturas con sus suefios y expectativas y, por lo tanto, generaron
una vision negativa del futuro, acompanada con frecuentes sentimientos de in-
certidumbre:
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“Mis suefios cuando era pequeiio, y estaba con mi familia, eran distintos, nunca jamds
habia pensado en que iba a venir a Espaiia. Estaba a gusto con las cosas que hacia, a
gusto con mi familia y mi padre me animaba a estudiar, me decia que podria llegar a
donde quisiera... nunca pensé que me iba a cambiar la vida asi. Pensaba en venir a otro
pais de Europa, pero de otra manera... no asi, de esta forma y estando as, sin nada”.
Hombvre guineano

“Ahora tengo miedo, porque no sé qué va a ser de mi vida, y tengo miedo de lo que le
puede pasar a mi familia, y como he dejado los estudios, tengo miedo por mi futuro’.
Hombre guineano

“Yo habia visualizado un futuro con una familia, con mis hijos, estar rodeada de
amor... pero ahora vivo con el miedo constante de que me abandonen... yo imaginaba
un futuro con una familia con un marido al lado, pero ahora vivo con miedo a que
mi marido me abandone...ahora vivo con un miedo constante a ser abandonada y no
poder tener esa vida...”

Mujer matrfilena

Asociado a todos los impactos antes mencionados, las personas peritadas experi-
mentan sentimientos de desamparo y desesperanza frente a la vida, que se caracte-
rizan por una pérdida del sentido y el valor de la vida misma. Las violencias fueron
tan intensas, frecuentes y extendidas en el tiempo que para ellas la razén de seguir
adelante, se perdio:

“Lo que mds me ha cambiado es que he perdido la esperanza. Antes, cuando iba al
colegio, tenia esperanza, queria aprender. Era una persona con esperanza. Cuan-
do trabajaba, tenia esperanza. Con lo que me ha pasado, he perdido la esperanza y
ahora pienso que solo hay dos opciones: o la vida o la muerte... Desde que pasé todo...
Llevo asi todo el tiempo, ha sucedido todo el tiempo, todo es o vida o muerte [...] El su-
frimiento que he vivido me cansa (Ilora). Llevo muchos afios luchando, no encuentro
estabilidad, estoy agotado, [levo muchos aiios luchando (Ilora). Yo creo que el sufri-
miento no se va a iv nunca, que no me voy a poder recuperar de esto nunca.”.

Hombre marfileno

“No creo que nada me de miedo ahora. No me da miedo morir. Si miro atrés, a todo
este sufrimiento en Libia... tantas veces pensé que iba a morir.. que ahora... no soy
como antes... ya no me da miedo morir, ya no siento nada”

Hombre nigeriano

En los casos mas extremos esta desesperanza termina por generar ideacion o tentati-
vas de suicidio tras el transito.

“La muerte esta presente en mi cabeza todo el tiempo. Hay personas en mi cabeza,
gente con sangre. \leo personds que se mueren al lado, y yo no puedo hacer nada”
Hombvre ghanés
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“El pensamiento de querer acabar con mi vida me viene cuando me pongo a reflexio-
nary me pregunto por qué no me mataron alli. Veo la vida [hace una pausa], y mi her-
mana me ha prohibido hablar asi, pero voy a decirlo... Veo la vida como si no tuviera
sentido. Quiero que estos pensamientos se vayan, pero no se van.”

Mujer congoleiia

Dano a la identidad y deterioro de la dignidad

Las violencias a las que fueron sometidas las personas peritadas, siendo experimentadas
en diferentes momentos del transito y ejercidas por parte de diversos actores: estatales
(policia, ejército, funcionarios plblicos), no estatales (redes de trafico, grupos armados ile-
gales) pequefos empresarios (agricultores, trabajadores de la construccién) y poblacion
civil en general, se configuraron bajo légicas de discriminacion, exclusién y estigma como
el racismo, la misoginia, la xenofobia, como lo comparten ensus relatos. A partirde esto, en
el 93% delos casos, las peritadas reportaron sentir sentimientos de humillacion e indignidad.

Para las personas evaluadas, tanto la violencia fisica como psicolégica tenian esta
carga de humillacion. Asi lo compartieron en algunos de sus relatos:

“Los golpes eran una humillacion en si mismos. Ellos tienen poder sobre tu cuerpo,

entonces te sometes”

Hombre nigeriano. Relato de la humillacion que experimento durante su secues-

troen Libia

“No fue solo la discriminacion, es que no teniamos donde dormir. Al principio no era
tan grave, porque sabiamos que, si no estabamos en nuestra casa, habia ciertas cosas
que teniamos que aceptar. Pero los problemas cada vez eran mas graves. A veces nos
decian cosas por la calle o nos escupian. Y tuvimos que irnos a vivir al bosque... y te-
nia que mendigar para poder comer [...] Todo lo que ocurrié cuando me torturaron...
todo... me hizo sentirme tan humillado... estar encerrado, desnudo, un mes entero, con
los cadaveres... todo... y después en Togo... y el bosque en Marruecos, muy dificil... Me
senti muy roto. No puedo mirarme a mi mismo sin sentir vergiienza y dolor”

Hombre Marfileiio. Relato sobre el sentimiento de humillacion que le generd el

transito migratorio.

“Nos trataban como animales porque somos negros. Esos arabes, me quitaron la cruz
de mi abuela... nos trataban como animales. Los guardas tomaban drogas en las no-
ches, la gente trataba de huir de ellos, pero estabamos encerrados, no podiamos ir a
ningin sitio y se ponian todos a golpearnos con sus armas... He intentado olvidar tan-

tas cosas, tantos detalles, he pasado por tanto...”

Hombre ghanés. Relato de la humillacion que sintié estando secuestrado en Libia.

“En todo momento me hicieron sentir humillado. Todo el rato estuve con ese dolor, y pensé
muchas veces en quitarme la vida, pero no era facil hacerlo... Pensaba que, si tuviera algo
para envenenarme o un cuchillo, lo haria, porque esas condiciones de vida no eran vida

Hombre ghanés. Relato de la humillacion que sintié estando secuestrado en Ar-

gelia
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Las agresiones sexuales también fueron usadas para generar estos sentimientos de
humillacién. En el caso de las mujeres, para expresar poder sobre sus cuerpos y sus
vidas:

“No sé como me siento al hablar de esto. Mds alld de la rabia. Asco, vomito. Me sentia
sucia y no me queria. No me gustaba: me sentia ridicula, perdida, asquerosa. Todo
eso. Creo que nunca me podré casar, porque ahora veo un hombre, que no creo que
seré capaz de estar con un hombre. Que dios me perdone, pero me da asco. Es algo en
contrade tu voluntad. Después de este episodio [haciendo referencia a la violacion
sufrida por parte de la policia marroquil, no sé ni como estoy. Va mas alld de la
tristeza y de la depresion. Estuve mucho tiempo encerrada en mi interior. No podia
hablar deello”

Mujer congolena

En el caso de los hombres estas agresiones quebrantaron su sistema de creencias, su
construccion de masculinidad, y su relacién con las demas personas.

“En nuestra religion esto no puede pasar. Mi madre me dijo que ya no pertenecia a la
familia, que estaba fuera de la religion”.
Hombvre congoleiio

Como consecuencia de estas humillaciones, el 62.8% de las personas afirman tener
una imagen negativa de si mismas, sintiéndose diferentes tras la experiencia vivida,
con problemas para identificarse y reconocerse, para valorar sus aspectos positivos,
junto a la pérdida de confianza en si mismos:

“Me voy a volver malo. Mala persona. Todo lo que me ha pasado, me afecté en mi for-
ma de pensar. Asi que pienso que al final voy a acabar pensando en hacer cosas malas”
Hombvre congoleio

“Cuandojuego ala pelota, al fiitbol, me rio, estoy centrado en jugar... Pero, después de
jugar, siento sde verdad soy yo? No me reconozco cuando termina el partido, me pre-
gunto ssoy yo? ;i De verdad soy yo? Si miro mi pasado... no me reconozco, esa libertad...
esa alegria... es que no me creo que forme parte de mi después de lo vivido”.

Hombvre ghanés

“Ha disminuido mi confianza. Ahora, para ciertas cosas, no siento confianza en mi
mismo como sentia antes”.
Hombre nigeriano

“La de antes era una niiia muy muy inteligente. La actual tiene dificultades para con-
centrarse. La de antes tenia mucha confianza en si misma. La de ahora duda de ella
misma, de sus capacidades. Hay muchas, muchas diferencias”.

Mujer congolena
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También refieren experimentar sentimientos de rabia, decepciony culpa consigo mis-
mas por las situaciones que les ocurrieron tanto a ellas como a sus familiares:

“El enfado no lo puedo evitar conmigo mismo por la muerte de mi amigo, por haber
cogido la patera, no se lo aconsejaria ni a un enemigo. Sé que voy a cumplir la promesa
de ayudar a su familia”

Hombre guineano

“Estoy enfadado conmigo por lo que he vivido. He puesto mucho en riesgo. He pasa-
do por muchos riesgos, desde Nigeria a Libia e incluso en el mar... he arriesgado de-
masiado... he arriesgado mivida demasiado... He perdido la confianza en mi, hacia mi
mismo; yo me culpo por la decision tomada”.

Hombre nigeriano

La pérdida de redes familiares y de apoyo, es otro impacto que agudiza el deterioro de
la identidad. Lo que exponen sus relatos es que este impacto se profundizé no solo
por las circunstancias en las que tuvieron que salir de su pais de origen, también por
el tiempo en el que se prolongaron situaciones de incomunicacién por el secuestro,
la explotacién laboral o las detenciones, entre otras.

“Lo tinico que quiero es hablar con mi madre... no sé nada de ella, ella no sabe nada de
mi... sé que se preocupd, yo a mi madre la quiero mucho, ella lo es todo para miy estar
asf... sin poder contactar con ella, sin saber cémo esta, sin que sepa como estoy yo... me
duele mucho (continiia llorando). Sufro mucho por mi madre... yo sé que el dia que
pueda contactar con ella, estaré mejor, todo ird mejor. He intentado por varios medios
contactar con ella, pero un chico de miciudad me dijo que se ha cambiado de casa y no
ha sabido localizarla... es muy dificil esto para mi. Estaré bien cuando sepa como esta
mi madre. Si no la encuentro, no lo sé, no sé como voy a reaccionar, no sabria decirte.
Pase lo que pase, la vida continiia, pero necesito hablar con mi madre. Estoy tratando
de contactarla”

Hombre ghanés. Relato de la pérdida de contacto con su madre debido a la inco-
municacion desde que inicié el transito migratorio hasta el momento de la entre-
vista, 3 afios en total.

“Con mi familia... es buena la relacion con ellos, pero no creo que vaya a tener mds
relacion con ellos, la distancia ha roto la relacion... hablamos poco porque hay poca
cobertura... cada seis meses o asi puedo hablar con ellos... La relacion no estd mal, solo
hay poco contacto y yo no quiero volver otra vez ahi...yo tengo claro que no quiero vol-
ver alli”

Hombre maliense. Relato de la pérdida del vinculo familiar debido a las dificul-
tades de comunicacion de su pais de origen y el largo periodo de incomunicacion
durante el transito migratorio

Las redes de apoyo construidas durante el transito tienen una relevancia especial para
las personas entrevistadas, pues los vinculos de amistad y apoyo que se establecieron
fueron en muchos casos determinantes para afrontar lo que les estaba ocurriendo, su
pérdida representa hoy afectaciones emocionales importantes para ellas.
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“Yo logré salir, pero M. no. El murié alli [...] Lo conoci durante dos meses. Hablabamos
a veces, era Uun apoyo muy grande para mi, él era francéfono, entonces podiamos co-
municarnos bien. Planeabamos juntos como salir de alli cuando podiamos vernos a

escondidas por las noches...Hasta que murid”.
Hombre camerunés

“El se vino al bosque con nosotros, pero iba a salir una semana después que el resto..
(continiia hablando con la voz quebrada, sigue mirando al suelo). Yo descubro, al lle-
gar a Espaiia, que este amigo habia muerto en el mar... (rompe a llorar). Cuando
murié, se me hacia dificil vivir”.

Hombve evitreo

Estas pérdidas de las redes de apoyo, asi como la falta un proyecto vital, generan en
muchas ocasiones sentimiento de profunda soledad:

“Me siento solo ahora. La verdad que me siento muy solo. Es uno de mis mds tristes
dolores, uno de mis peores dolores. Echo de menos alguien con quien hablar, alguien
con quien pasar el rato”.

Hombre nigeriano

Impactos clinicos y sintomatologia
Desde una mirada clinica, los principales diagnésticos psiquiatricos presentes en las
personas evaluadas son el Trastorno de Estrés Postraumaético (TEPT), en el 83.7%, y
Trastornos Depresivos, en el 55.8% de los casos.
Entre los sintomas postraumaticos, de forma habitual las personas refieren:
« Sintomas de caracter reexperimentativo como:
v Pensamientos eimagenes intrusivas relacionadas con las experiencias de

violencias extrema durante el transito. Estos sintomas generan en mu-
chas ocasiones cefaleas recurrentes.

“A veces, estoy haciendo cualquier cosa y de repente me vienen imagenes a la cabeza
que no tienen nada que ver con lo que estoy haciendo. Me vienen imdgenes de cosas
peligrosas, imagenes de por ejemplo algiin familiar mio colgado. También me vienen
imagenes de mi tortura”

Hombre guineano

v Trastornos del suefo, relacionados con dificultades para conciliar, mantener
y prolongar el suefio, asi como tener pesadillas recurrentes sobre lo ocurrido.

“Me despiertan los ruidos...Luego me siento mojado, me miro y es sangre. Hay sangre
por todos lados. Me despierto, no me puedo mover”.
Hombvre ghanés
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v Rechazo al propio cuerpo por las cicatrices que tienen, porque les obliga a
recordar siendo esto generador de malestar.

“He cambiado psicoldgica y fisicamente. Tengo heridas en mi cuerpo que odio ver cada
dia [...] Creo que si tuviese algo por dentro seria mas facil olvidarlo. Pero veo cada dia
mi cuerpo en la ducha, en el espejo. Intento olvidarlo, pero veo mi cuerpo, mis cicatrices”
Hombre marfilerio

v Embotamiento emocional, asociado con la dificultad para conectar e
identificar las emociones que experimentan.

“Es dificil conectar con lo que siento ahora mismo, es muy dificil para mi saber lo que
estoy sintiendo ahora mismo. También es muy dificil expresar lo que siento, es desa-
gradable, pero ademds no estoy conectando totalmente con lo que puedo estar sin-
tiendo ahora”

Hombre nigeriano

Sintomas de caracter evitativo como la evitacion por miedo a estimulos con-
cretos como a la oscuridad, a las personas arabes, a las personas negras, a la
policia, alos coches de policia, a la ropa que parezca uniforme o tenga el color
de los uniformes policiales.

“Al principio, cuando volvi de Libia tenia miedo de dormir en la cama. Solo podia dor-

mir en el salon, tenia miedo a la oscuridad.”.

Mujer somali

Sintomas de hiperactivacién como:

v Dificultades para enfocarse y mantener la concentracion en las activida-

des.

“A veces me ocurre que tengo el cerebro como débil. No sé muy bien como explicar-
lo, pero siento que no puedo pensar. Me pasaba en clases de espaiiol: estaba alli, me
preguntaban y yo contestaba, pero en realidad no entendia nada, no lo retenia en mi
cabeza, porque estaba como débil.”
Mujer congoleiia

{

Pérdidas de memoriay dificultad para retenerinformacion nueva. Olvido
de compromisos y actividades cotidianas.

Pérdidas repentinas de la orientacion en el tiempoy en el espacio.

Irascibilidad y dificultad para mantenerse en calma.

Sobresaltos ante estimulos ruidosos, pitidos de coches, gente gritando,
fuegos artificiales, peliculas violentas o cualquier otro, despertando sen-

timientos de miedo y peligro.
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“A veces estoy en la calle caminando y cuando oigo un ruido fuerte me asusté mucho,
tengo problemas de corazén cuando eso pasa
Hombre camerunés

v Tensionyestado permanentemente de alerta al tener la sensacién de que
algo puede pasar.

“Tengo un estado de atencion excesivo, estoy constantemente esperando que algo
malo me pueda pasar es algo que viene como algo natural. Estoy demasiado vigilan-
te, demasiado. A veces siento como si hubiera alguien detrds de mi. Otras veces como
si estuviera al lado o pasa por delante y me sefiala. A veces me dan ganas de gritar
incluso, pero me doy cuenta de que son mis pensamientos, puedo calmarme y seguir
micamino’.

Mujer congolena

En el 14% de los casos cursa con cuadros disociativos graves. En un 4.7% con sinto-
mas psicoticos.

“A veces cuando estoy con mis amigos me quedo desenfocado... a veces incluso me tiem-
blael cuerpo, me veo temblar, como si estuviese huyendo... mi amigo me dice de repen-
te ‘squé te pasa?”y yo estoy asi (el peritado se coloca en una postura de tension
y alarma: aprieta los pufios de las manos, tensa la parte superior de su cuer-
po) y mientras mi mente estd en otro lado, en otro lugar, pensando lo que ha pasado”.
Hombvre ghanés

“Tengo una persona arriba de micabeza, que me dice, coge a tu amigo. Esa persona me
insiste una y otra vez. Intento ignorarle, darme la vuelta y dormir”.
Hombvre ghanés

“Estoy en el ordenador y una voz en mi cabeza me dice que alguien me estd espiando.
Medice quesalgaalacalleyalliveo aalguien de la casa apostado bajo la ventana. Era
cierto. O camino por la calle y la voz me dice “cuidado, alguien te sigue”. Yo entonces
me giroy siempre hay alguien...”

Hombre marfileno

Dentro de |a sintomatologia depresiva |as personas referian con mayor frecuencia:

« Llanto facil. Labilidad emocional. Sensacién de desborde emocional ante
cualquier problema propio o ante otra persona que se sienta mal.

“Como estoy triste me pregunto mucho porqué, y pienso en todo lo que he tenido
que pasar... es verdad que estoy triste... me siento muy triste por dentro, pero me cues-
ta compartirlo...
Hombvre ghanés
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“A veces me viene el anhelo y anhelo mucho. Y me quedo triste muy a menudo... ;Qué
hay en Sudan que yo pueda anhelar? No tengo nada que anhelar de lo que vivi alli...
pero anhelo a mi padre y a mi madvre... la familia y los amigos... y eso me pone triste
muchas veces”

Hombre eritreo

“Siento mucha tristeza y enfado conmigo mismo y a veces me pongo a llorar, me pasé
varias veces en clase, si me viene esto no puedo seguir, necesito marcharme y relajar-
meen casa’

Hombre guineano

Dificultades para quedarse en soledad o en algunos casos a estar acompana-
dos con muchas personas.

“Cuando estoy solo en casa me desmotivo. pensando en mi futuro es mds negativo que
positivo, me siento solo, abandonado, no tengo trabajo, puede mas lo negativo”
Hombre guineano

Pérdida del interés por cualquier actividad.

v

v

“Antes me gustaba jugar al futbol; ahora, ni al futbol ni nada. No siento las ganas.
Me cuesta encontrar cosas que disfrutar. Me cuesta hacer cosas y me cuesta disfrutar.”
Hombre eritreo

Pérdida de los habitos de alimentacion y el apetito, cambio de horarios, me-
nos cantidades.

Pérdida del apetito sexual.

En varias personas se observaron reacciones de duelo diversas, tanto por la pérdida
de familiaresy seres queridos, como por el abandono del hogary laimposibilidad de
olvidar lo sucedido:

“La pérdida de mi amigo es lo que mds me ha afectado de todas estas complicaciones
que he vivido [...] Qué hago yo. Qué valgo yo en la vida cuando pierdes a un amigo que
da la vida por ti... Una persona que tenia brazos y luego no los tiene, no es la misma.
No es lo mismo una persona completa que una persona incompleta. Yo estoy incom-
pleto desde que murié... No encuentras a nadie que lo sustituya”.

Hombre guineano

“Ahora me siento muy mal, siento mucho dolor, intento olvidarlo y no puedo. Cuando
veo una familia con muchos niiios recuerdo a mi familia. Es imposible olvidar...”
Mujer somali
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“Siento que he perdido una parte importante de mivida. He perdido el tiempo de la es-
cuela. He perdido la posibilidad de estar con mi familia... todo eso. Me hace sentir mal”
Hombre maliense

Aparte de los diagnésticos clinicos, desde una mirada transcultural es dificil ajustar
la sintomatologia que presentan las personas africanas dentro de los criterios de la
psiquiatria occidental. En un 7% de los casos, se identificaron sintomas de base cul-
tural, es decir sintomatologia que tiene relacién con la forma en la que se entienden
e interpretan los acontecimientos desde la cosmovision particular de las personas
entrevistadas, siendo dificil asignar alguna categoria diagnéstica de manual, englo-
bando en muchos casos estos sintomas dentro de sintomas psicoticos postraumati-
cos:

“Vi entonces la sombra de mi padre y le tiré el vaso que tenia en la mesilla de noche,
insultandole. Y le digo: Dios va a enviar viento con una maldicion contra ti. Si él estd
muy fuerte yo no puedo hacer nada contra mi padre hasta que él se vuelve de espal-
das. Ahi le tiro algo. Si se gira y me mira de frente lo hace con una fuerza enorme a la
que yo no puedo ponerme. El tarde o temprano es posible que logre matarme [...] las
personds como mi padre que son mayores y respetadas tienen poder y pueden lanzar
una maldicion ... mi padre o cualquier anciano se podria encargar de que perdiera todo
el dinero, de que quedara enfermo para el resto de su vida, o ciego o incluso que murie-
va...Es algo que todos los hombres maduros pueden hacer”

Hombre marfileno

El dano fisico: impactos en la salud

En relacion con la salud fisica, el 93% de las personas evidencié un empeoramiento
de su salud fisica. Casi la mitad de ellas presenta dolores créonicos o invalidantes
(43.5%), |a cefalea tensional o las afectaciones gastrointestinales son otros impac-
tos fisicos frecuentes recogidos en los testimonios de este informe.

Alo largo del viaje migratorio se dan situaciones que condicionan la evolucién de las
diferentes enfermedades y lesiones, como la falta de atencién sanitaria referida por
el 72.1% o la exposicién a condiciones de hacinamiento, falta de higiene y salubri-
dad, lo cual provoca en ocasiones infecciones o secuelas irreversibles. Los contextos
de extrema pobreza (86%) y las condiciones de explotacién laboral (51.2%), son tam-
bién elementos que suponen un empeoramiento de la salud fisica de las personas
que las sufren.

Estas secuelas fisicas se encuentran directamente relacionadas con la violencia fisi-
ca sufrida y las condiciones a las que las personas se ven expuestas durante el viaje
migratorio, pero también con los impactos en salud mental, pues en muchos casos
se trata de secuelas con un origen psicosomatico. Asi mismo, la incertidumbre y la
inseguridad durante el viaje, relacionadas directamente con el sentido de pérdida
de control sobre sus propias vidas, se ha identificado de manera reiterada como un
factor de riesgo para desarrollar malestares fisicos [28, 29].

Estos impactos fisicos suponen en un 23.3% de los casos una discapacidad, reper-
cutiendo por lo tanto en su proceso de adaptacion y en todas las esferas de su vida
personal y profesional posterior.
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Resumen de resultados

Mediante una investigacion mixta se han analizado los testimonios de 43 personas peritadas mediante
Protocolo de Estambul que sufrieron distintas violencias durante su transito migratorio.

Qué les motivo a salir de su pais de origen...

Malos tratos o tortura 76.7%

Exposicién a conflicto armado y/o violencia politica 53.5%
Discriminacion étnica 32.6%
Discriminacion religiosa

Discriminacién por orientacién sexual

Por donde lo hicieron y
cuanto durd su vigje...
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Qué les ocurrid durante el vigje...

En los relatos, el trafico de seres humanos se configura como el elemento central de la vulnerabilidad en el
transito migratorio, apareciendo en todos los casos donde pudo ser analizado.

Tabla 3. Resumen de las violencias vividas durante el transito migratorio.

Violencias durante el transito migratorio

Venta de seres humanos por parte de actores estatales y no estatales 25%
Explotacion laboral ejercida por parte de actores armados y poblacién civil 51.2%
Personas sometidas a explotacién sexual. 2.3%
Personas que han sido sometidas a tortura fisica y psicolégica 67.4%
Sometimiento a violencia fisica 98%
Personas sometidas a violencia sexual 6.9%
Personas detenidas por parte de agentes estatales 25.6%
Personas secuestradas por parte de redes de trafico o grupos armados ilegales 55.8%

Personas que fueron trasladadas forzosamente a fronteras de otros paises

por parte de autoridades estatales en diferentes momentos del transito 25.6%
Condiciones de pobreza extrema 86%
Personas que sufrieron falta de asistencia sanitaria ante enfermedades o lesiones 72.1%
Personas que fueron testigos de la muerte de algiin compafero/a durante su viaje 74.4%
Cruce maritimo traumatico 74.4%
Percepcidn de riesgo de muerte inminente en algiin momento del viaje 93%
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Qué paso despues del vigje...

El 93% de las personas evidencié un empeoramiento de su salud fisica, con secuelas a nivel funcional
(46.5%) que repercuten en su proceso de adaptaciony en todas las esferas de su vida personal y profesional
posterior.

El 53.5% presentd impactos en la salud mental provocados por el transito, y en el resto de los casos el tran-
sito empeord los sintomas previos. El 84% presentaba sintomatologia de estrés postraumatico y el 55%

sintomatologia depresiva.

Los impactos evidenciados en las personas tienen que ver con tres ejes principales:

Tabla 4. Resumen de los impactos ontoldgicos del transito migratorio.

Miedo e inseguridad

Tras su llegada a Espafa tienen una visién negativa del mundo y del futuro 81.4%
Dificultades para confiary relacionarse con otras personas. 86%
Pérdida de control sobre la propia vida

Personas que afirman que su proyecto de vida se ha desestructurado 76%
Dano a laidentidad y deterioro de la dignidad de la persona

Personas que han percibido tener sentimientos de humillaciéon o dignidad deteriorada 93%
Imagen negativa de si mismas, que ha llevado a experimentar sentimientos de rabia, decepciény culpa. 63%

Todas las personas entrevistadas tras la violencia sufrida durante el transito migratorio
han experimentado impactos de ésta, que han desencadenado un desequilibrio*.

4 El concepto desequilibrio refleja el modo

La percepcion de inseguridad (riesgo contra la integridad fisica y la vida sin protec- en que desde las medicinas tradiciona-

cién) de pérdida de control (la impotencia frente a formas extremas de violencia, la les se alude al malestar emocionaly las

falta de comprension del contextoy la practica imposibilidad de desarrollar estrate- enfermedades. En el entorno occidental
gias efectivas de afrontamiento) y el deterioro de la identidad y la dignidad, pue- se hablaria de sintomas o trastornos.

den provocar en algunos casos sentimientos de miedo, indefension y humillacién de
caracter crénico.

Hay personas que, tras estos acontecimientos, presentan vivencias de miedo ante si-
tuaciones inespecificas o incluso banales de manera recurrente; tienen dificultades
para tomar decisiones y afrontar nuevas realidades cambiantes, o presentan dificul-
tades en laimagen de si mismas como alguien con capacidad de agencia.

La violencia en transito, en la mayoria de los casos, ha provocado un impacto onto-
légico, afectando la manera de ver el mundo, la confianza en las otras personas o en
una mismay la relacién con el entorno familiar o social.

La manifestacion del sufrimiento puede ser muy diversa en funcion de las personas,
pero mas alla de los cuadros clinicos mas frecuentes (trastorno de estrés postrauma-
tico, 83.7%; trastornos depresivos, 55.8%) es habitual encontrar dificultades, cam-
bios o bloqueo en:
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v El funcionamiento diario: Estado generalizado de nerviosismo, dificultades
de atencidén y comprension, pérdida de apetito, alteracion del suefio, soma-
tizaciones.

v El estilo de relacion: sensacion de extrafieza con las demas personas, aisla-
miento, distancia emocional, irascibilidad, falta de motivacion e interés por
las relaciones sociales.

v El proyecto vital: pérdida de sentido vital, desmotivacion, sentimiento de no
valia...

Es en este estado de desequilibrio en el que las personas deben hacer frente a una
adaptacion en el pais de acogida que en la mayoria de los casos esta rodeada de incer-
tidumbre, condiciones atencionales sociosanitarias precarias, con procesos burocrati-
cos excesivamente largos y de dificil comprension. Este contexto puede configurar una
posible retraumatizacién o revictimizacion, la cual puede genera un elevado riesgo de
agravamiento de los impactos previos, profundizando en cuadros clinicos crénicos.

Figura 1. Mapa de la violencia
en transito y sus impactos.

LA VIOLENCIA, LAS CONDICIONES SUFRIDAS Y LA PERCEPCION DE MUERTE
INMEDIATA, CON MULTIPLES ACTORES EN CONTEXTOS MUY DIVERSOS

PROVOCA

Deterioro de la
dignidad

Inseguridad Pérdida de
control

Miedo Indefension Humillacion

IMPACTO - DESEQUILIBRIO
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Discusion y conclusiones

Las politicas de fortalecimiento, securitizacion y externalizacion de las fronteras con-
[levan riesgos para las personas que migran porque les obliga a desplazarse por vias
irregulares. En todos los casos de este informe el viaje se produce bajo condiciones
de trafico.

Las personas que migran, en su mayoria, han estado expuestas a condiciones de
vulnerabilidad o riesgo previas. De las personas entrevistadas, casi el 80% habian
sufrido en su pais de origen malos tratos o torturay el 53.5% venian escapando de un
conflicto armado o situaciones de violencia politica. Algo mas del 20% no haidoala
escuela mas de tres afios y casi la mitad sale de su pais de origen (y sufre las violen-
cias del transito) siendo menor de edad.

Las principales violencias identificadas en las diferentes rutas son: explotacién
laboral, tortura, secuestros y detenciones, donde las personas reciben de manera
sistematica amenazas a suvida, y son testigos del sufrimiento y muerte de otras per-
sonas. Las personas sufren situaciones de exclusion y discriminacién con frecuencia
en los paises de transito, principalmente Marruecos y Libia. Cabe sefialar, que este
estudio no recoge de manera representativa la realidad de las mujeres migrantes
por la escasa muestra de éstas, pudiendo esperar niveles de violencia y explotacion
sexual mucho mayores a los encontrados en este informe.

Por otro lado, en los paises fronterizos con Europa las condiciones no son mejores,
siendo frecuentes los traslados y abandonos a zonas deshabitadas por parte de la po-
licia o el ejército siendo situaciones de elevado riesgo por las condiciones en las que
las personas son abandonadas. De forma generalizada, en todos los relatos las per-
sonas viven en una huida continuada de las autoridades estatales en Argelia, Libia
y Marruecos, siendo imposible plantearse cualquier reconstruccién de su proyecto
vital en tales condiciones.

Por tltimo, es habitual que el cruce de la frontera a Espafa se produzca por via ma-
ritima, enfrentandose nuevamente a condiciones que ponen en riesgo lavida y ge-
neran un impacto traumatico en si mismo, en este caso por la precariedad de las
embarcaciones y las dificiles condiciones del viaje. La llegada terrestre, a través de
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las vallas de Ceuta y Melilla, esta también cargada de violencia y riesgo para la vida,
en este caso por las infraestructuras de las vallas situadas, asi como las agresiones 'y
maltratos que ejercen las autoridades fronterizas. Miles de personas ha muerto en el
cruce en el mar, el paso por el desierto, o debido a las violencias a las que son someti-
das durante el viaje. No existen registros oficiales de las muertes durante el caminoy
la informacion existente proviene de los relatos de aquellas personas que logran so-
brevivir, pudiendo saber por los relatos de éstas que las muertes que no se registran
son innumerables, asi como los cuerpos que nunca se encuentran.

Toda la violencia reportada sirve como elemento coercitivo para impedir que las
personas migrantes puedan continuar el viaje ante lo extremo de la experiencia vivi-
da, sin embargo, el Gnico efecto real que se consigue con estas medidas es |la exposi-
cion de las personas que se desplazan a mas violaciones de los derechos humanos.
Los Estados africanos, asi como la UE a través de los acuerdos de externalizacién de
fronterasy la condicionalidad de la ayuda al desarrollo a estos paises en funcion del
cumplimiento de dichos acuerdos, son responsables de estas violaciones de dere-
chos humanos las cuales son cometidas en muchas ocasiones por funcionarios esta-
tales, o en su defecto son ejercidas por parte de agentes no estatales con la omision
y/o ausencia de proteccidn por parte de los Estados, lo cual supone una flagrante vio-
lacion de las normas imperativas internacionales.

Figura 2. Mapa sobre la migracion
y los efectos de las politicas
migratorias sobre la misma.
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Las personas de este informe sufren, debido al transito migratorio, impactos en su
salud fisicay mental. El 93% presenta un empeoramiento de su salud fisica, vincu-
lado a las violencias vividas, pero también a la exposicion del contexto migratorio.
En un 23.3% estos impactos han generado una discapacidad, lo cual repercute di-
rectamente en su proceso de adaptacion y en todas las esferas de su vida personal y
profesional posterior.

En todos los casos aparecen impactos en la salud mental, bien sean directamente
provocados por el viaje migratorio (53.5%) o un empeoramiento de impactos pre-
vios (46.5%). Entre los diagnésticos clinicos encontrados, destacan por su gravedad
la presencia de ideaciones o tentativas autoliticas en mas de la mitad de la muestra,
donde también mas del 80% presenta sintomatologia de Trastorno de Estrés Pos-
traumatico, con una elevadisima presencia de trastornos del suefio (mas del 90%).
En el 15% de la muestra se encontraron cuadros disociativos graves, con casi un 5%
de personas con sintomatologia de tipo psicético. A esto se suma la vivencia de mie-
do recurrente, los sentimientos de culpa y desesperanzay las reacciones frecuentes
deenfadoeira.

Sobre el impacto vital de la experiencia, destaca el fuerte deterioro de la dignidad
derivado de la humillacién, indignidad o vergiienza. Las dificultades para confiaren
otras personas, y lavision del mundo como un lugarinseguroy en el que no es posible
disfrutar de la vida. La ruptura del proyecto vital aparece también como un impacto
nuclear en la mayoria de las personas. El hecho de que la violencia haya sido ejercida
por miltiples actores en contextos muy diversos conllevara una cristalizacién de la
vision negativa del mundoy del ser humano. Existe una pérdida de confianza en Eu-
ropa en general y en Espafia en particular como pafs garante de Derechos Humanos
y como entorno de seguridad y respeto.

Este estudio demuestra que la violencia en transito genera un sufrimiento o dafio
severo, en ocasiones permanente o intratable. En muchos casos, el dafio con que la
persona inicia el viaje migratorio se exacerba por las violencias sufridas durante el
transito, lo que aumentard mas a(n si cabe la sensacion de inseguridad, indefension
y pérdida de control.

En este sentido, si la violencia (o la percepcion de desproteccién) se mantiene en
Europa, genera un escenario de victimizacion secundaria que profundiza las graves
violaciones a los derechos que las personas han sufrido, existiendo un riesgo alto de
que la afectacion se profundice y aparezcan cuadros clinicos de compleja remision.
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Recomendaciones

Cambio en el enfoque de las politicas migratorias

Es necesario modificar las politicas de regulacién migratoria, cambiando el foco actual posicionado en el
control y la militarizacion de las fronteras, por el de la garantia al respeto de los derechos humanos y la vida
de aquellas personas que deciden salir de sus paises de origen, para ello:

v Se debe revisar, suspender o abstenerse de adoptar leyes, politicas y acuerdos que, por sus implica-
ciones, sometan o expongan a las personas migrantes a actos o riesgos previsibles de violaciones de
derechos humanos, y que excluyan protecciones contra tales abusos. La falta de la debida diligencia
para proteger a las personas migrantes en las politicas, practicas y acuerdos migratorios con terce-
ros Estados conlleva su responsabilidad por la aquiescencia o complicidad en dichas violaciones de
derechos humanos.

v Los Estados deben mantener la prohibicion de realizar cualquier devolucién sin una evaluacién in-
dividualizada del riesgo. En caso de devolucion, éstas deben de hacerse siempre garantizando que
laintegridad fisicay la dignidad de la persona.

v Esimprescindible aumentar significativamente la disponibilidad de vias segurasy legales para lle-
gara Europa, incluyendo el reasentamiento, las admisiones humanitarias, los visados de proteccién
internacional, la reagrupacién familiar, movilidad laboral y otros sistemas, y mejorar las vias exis-
tentes para frenar el traficoy la trata de personas migrantes.

v Abstenerse de condicionar la asignacion de ayuda al desarrollo a los Estados africanos a la coopera-
cién con la UE y/o los Estados miembros en materia de politicas migratorias.

77



LABERINTOS DE TORTURA

5 En este informe todos los paises
mencionados han firmadoy ratificado la
convencion.
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Vigilancia de las violaciones de los derechos humanos

Los Estados deben asumir la responsabilidad y garantizar la transparenciay la super-
vision de acuerdos adoptados con terceros Estados relacionados con la gestion de la
migracion y el control de fronteras, incluidos los acuerdos adoptados en materia de
politicas de externalizacién, para ello:

v Evaluar mediante el establecimiento de mecanismos de seguimiento inde-
pendiente, transparente y eficaz, el impacto en los derechos humanos de
la aplicacion de las politicas migratorias exteriores de la UE y de los Estados
miembros en Africa y garantizar que las medidas de control de la migracién
adoptadas por los Estados africanos sean compatibles con sus obligaciones
juridicas internacionales y regionales.

v Continuar con laincidencia, a través de la aportacion de pruebasy el desarro-
llo o divulgacién de conocimientos que permitan a los principales los actores
de la migracion, incluidos los gobiernos, los organismos regionales e interna-
cionales, proteger los derechos humanos de las personas migrantes. En este
marco es también de utilidad, que las propias personas migrantes puedan
disponer de informacion veraz sobre el viaje y sus riesgos, como elemento
de prevencién ante las situaciones de vulnerabilidad en las que pueden verse
expuestas.

Garantizar el acceso a la justicia y responsabilizacion

Los Estados deben garantizar el acceso a la justicia de las personas migrantes cuyos
derechos humanos se hayan visto afectados como resultado de las politicas migrato-
riasy las medidas adoptadas con terceros paises, para ello:

v Los Estados deben reforzar o establecer mecanismos y procedimientos ofi-
ciales para recibir, investigar y supervisar las denuncias de violaciones de de-
rechos humanos contra las personas migrantes en cualquier lugar del territo-
rio que se encuentre bajo jurisdiccion del Estado, incluyendo esto la frontera,
asi como los centros de detencion.

v Los Estados deben tomar las medidas adecuadas para perseguir y castigar
violaciones de los derechos humanos de las personas migrantes por parte de
los funcionarios fronterizos, asi como de sus superiores en la cadena de man-
do, ya sea por actos de instigacion, consentimiento o aquiescencia, incluida
la participacion o complicidad de dichos funcionarios en violaciones de los
derechos humanos por parte de agentes no estatales.

Especial consideracion a los malos tratos y tortura durante el transito:
derecho a la rehabilitacion

Esimprescindible reconocer el riesgo a sufrir tortura, malos tratos o trato inhumano,
cruel o degradante, al que estan expuestas las personas que se desplazan en todas
las etapas del viaje migratorio desde Africa hacia Europa, para ello:

v Todos los Estados que han firmado y ratificado la Convencién de las Nacio-
nes Unidas contra la Tortura®, estan obligados a establecer mecanismos de
prevencidn contra la tortura, en caso de que existan, velar porque los actos de
tortura constituyan un delito y garantizar la rehabilitacion adecuada, incluso
cuando no sea el Estado responsable de la tortura. En este informe, se evi-
dencia una vulneracion sisteméatica de derechos que, en miltiples ocasiones,
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constituye un delito de tortura. Esto exige, a los Estados implicados que son
paises de origen, transito y destino, asumir su responsabilidad como Estados
parte.

Los Estados deben garantizar que las personas migrantes supervivientes de
la tortura y otros malos tratos, incluida la violencia sexual, sean identifica-
dos lo antes posible mediante un examen adecuado, de conformidad con el
Manual para la investigacion y documentacién eficaces de la tortura y otros
tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes (Protocolo de Estambul).

El funcionariado de fronteras puede favorecer la identificacion temprana de
las personas supervivientes de tortura, malos tratos y/o trato cruel inhumano
o degradante, y en la puesta en marcha del proceso de derivacién adecuado
paraevitar la revictimizacién en las fronteras, por ello deben recibir una am-
plia formacion sobre el riesgo y las consecuencias de la tortura y los signos
de alerta temprana de la misma, asi como sobre las responsabilidades de los
Estados con respecto a las victimas de |a tortura.

Los Estados deben garantizar que todas las personas que hayan sufrido tortura,
malos tratos y/o trato inhumano cruel o degradante, a causa de las medidas de
control fronterizo y otras medidas de control migratorio tengan acceso a una
reparacion que conlleve una rehabilitacién adecuada, incluyendo medidas de
proteccion y derechos basicos. Los Estados de acogida deben adoptar un enfo-
que holistico, centrado en las personas supervivientes, que integre la atencién
médica, los servicios psicoldgicos, y apoyo psicosocial para promover la recu-
peracion y la rehabilitacion. De forma particular, Espafia como firmante de la
Convencién contra los malos tratos y tortura, debe garantizar el derecho a la
rehabilitacion de estas personas supervivientes de tortura.

Considerar la necesidad de implementar programas de acompafiamiento es-
pecificos para supervivientes de tortura y malos tratos, incluyendo aquellas
que la han sufrido en el transito migratorio. Deben garantizarse ademas que
estos dispositivos de atencion sean externos a los sistemas de acogida, por la
neutralidad y la necesidad de no tener tiempos determinados.

Especial atencion a la violencia en transito en el marco de la Proteccion
internacional (PI)

Tras el transito migratorio, muchas personas muestran en su llegada a la UE una si-
tuacion de especial vulnerabilidad en relacion con su salud fisica y psicolégica, que
afecta a su funcionamiento social. Estas personas requieren un periodo de restable-
cimiento que garantice condiciones de seguridad, estabilidad, control y dignifica-
cién, siendo para ello imprescindible garantizar un sistema de acogida especializa-
do, paraello:

v Es necesario valorar la concesion de formas de proteccidn a las personas que

han sufrido vulneraciones graves a DDHH incluyendo tortura durante el tran-
sito. En la mayoria de los casos, existe un riesgo de agravamiento en caso de
retorno a su pais, aunque la violencia haya sido ejercida en el camino. Ade-
mas, algunas de estas personas, requieren de una intervencién especializada
eintegral, que no existe en los lugares de origen.

Creacién de un sistema de identificacién de victimas de malos tratos y tor-
tura en el procedimiento de solicitud de PI por parte de la Oficina de Asilo y
Refugio, diferenciando quienes sufre dicha violencia en el pais de origen, en
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el transito migratorio, 0 en ambos momentos, para que con ello se pueda: (a)
valorar posibles vias de proteccion especificas; b) garantizar recursos especia-
lizados de acogida o de atencién.

v En los procesos de solicitud de PI, es de especial relevancia tener en cuenta
los impactos de violencia, malos tratosy la tortura a la hora de valorar las difi-
cultades de esta poblacién para realizar los tramites de la solicitud: (a) miedo
y desconfianza para iniciar la solicitud; (b) dificultad para narrar la experien-
ciadebido al impacto emocional, amnesia traumatica, etc.

Mirada hacia poblaciones especialmente vulnerabilizadas en este contexto

Lainfancia, las mujeres y las personas LGBTQI+ que se desplazan presentan elevaba
vulnerabilidad ante la violencia y vulneraciones durante el transito, incluida la vio-
lencia sexual, tanto por parte del Estado como por agentes privados, se debe porello
garantizar una mirada especial hacia estos grupos poblacionales:

v Los Estados deben garantizar que las autoridades fronterizas o cualquier otra
autoridad estén sensibilizadas sobre la vulnerabilidad de las personas que se
desplazan y sobre los riesgos y abusos que pueden experimentar durante el
proceso migratorio, asi como sobre la vulnerabilidad adicional de las muje-
res, los nifosy las personas LGBTQI+.

v Gran parte de las personas que migran son menores en el momento de salida
del pais de origen, como ocurre en el presente estudio. Sufren por lo tanto la
violencia del transito siendo aln nifios y nifias. Debe tenerse en cuenta este
factoralahorade exigir responsabilidad a los agentes que cometen estas vio-
lencias, asi como para valorar el impactoy las necesidades de apoyo y rehabi-
litacién que tendran estas personas.

v Por la dificultad de acceso a los relatos de las mujeres, es necesario hacer in-
vestigaciones especificas que visibilicen los transitos, las violencias e impac-
tos especificos que sufren las mujeres.

v Esigualmente necesario, realizar investigaciones especificas sobre las viven-
cias de las personas LGBTQI+.



VIOLENCIAS E IMPACTOS EN EL TRANSITO MIGRATORIO DESDE AFRICA A ESPANA

Referencias

[1] OIM (2020). Informe sobre las migraciones en el
mundo 2020. Disponible en: https://publications.
iom.int/system/files/pdf/fwmr_2020_es.pdf

[2] ACNUR (2021). Mid-year trends. 2021. Dis-
ponible en: https://www.unhcr.org/statistics/
unhcrstats/618ae4694/mid-year-trends-2021.
html#_ga=2.4904307.1115973243.1638351215-
1310920035.1638351215

[3] CEAR (2021). Informe anual 2020. Dispo-
nible en: https://www.cear.es/wp-content/
uploads/2021/06/Informe-Anual-CEAR-2021.pdf

[4] OMCT (2021). The Torture Roads - The Cycle
of Abuse against People on the Move in Afri-
ca. Disponible en: https://www.omct.org/si-
te-resources/files/The-Torture-Roads.pdf

[5] Fundacién Por Causa (2019). La franquicia antimi-
gracion. Como se expande el populismo xenéfobo
en Europa. Disponible en: https://porcausa.org/
wp-content/uploads/2019/04/Franquicia-Anti-
migratoria-de-porCausa-abril-2019-1.pdf

[6] Fundacién Por Causa (2021). La politica del miedo.
Una radiografia de la narrativa de las migraciones
en el Congreso de los Diputados. Disponible en: ht-
tps://porcausa.org/wp-content/uploads/2021/11/
PorCausa_La_Politica_del_miedo_2.pdf

[10]

(1]

[12]

Defensor del Pueblo. La migracion en Canarias. 2021.
Disponible en: https://www.defensordelpueblo.es/
wp-content/uploads/2021/03/INFORME_Canarias.pdf

Caminando Fronteras (2019). Vida en la necro-
frontera. Disponible en: https://caminando-
fronteras.org/wp-content/uploads/2020/03/
vida-en-la-necrofrontera-interactivo.pdf

Fundacién Por Causa (2021). Frontex: el guardian
descontrolado. Disponible en: https://porcausa.org/
wp-content/uploads/2021/06/Frontex_2021.pdf

Comision Europea. (2021). Nuevo Pacto sobre Migra-
ciény Asilo. Disponible en: https://eceuropa.eu/info/
strategy/priorities-2019-2024/promoting-our-euro-
pean-way-life/new-pact-migration-and-asylum_es

Alianza por la Solidaridad, Asociacién Rumifiahui, Con-
vive-Fundacién Cepaim, Médicos del Mundo y Red Aco-
ge. (2022). Informe de la sociedad civil sobre el estado
de cumplimiento de los compromisos del Pacto mun-
dial de migraciones en la politica espafiola. Disponible
en: https://sociedadcivilpactomundial.org/wp-content/
uploads/2022/04/INFORME-PMM-REVISADO.pdf

CEAR (2020). Vidas que cruzan fronteras. Un
analisis feminista sobre la Frontera Sur. Dis-
ponible en: https://www.cear.es/wp-content/
uploads/2021/01/Vidas-que-cruzan-fronteras.pdf

81


https://publications.iom.int/system/files/pdf/wmr_2020_es.pdf
https://publications.iom.int/system/files/pdf/wmr_2020_es.pdf
https://www.unhcr.org/statistics/unhcrstats/618ae4694/mid-year-trends-2021.html#_ga=2.4904307.1115973243.1638351215-1310920035.1638351215
https://www.unhcr.org/statistics/unhcrstats/618ae4694/mid-year-trends-2021.html#_ga=2.4904307.1115973243.1638351215-1310920035.1638351215
https://www.unhcr.org/statistics/unhcrstats/618ae4694/mid-year-trends-2021.html#_ga=2.4904307.1115973243.1638351215-1310920035.1638351215
https://www.unhcr.org/statistics/unhcrstats/618ae4694/mid-year-trends-2021.html#_ga=2.4904307.1115973243.1638351215-1310920035.1638351215
https://www.cear.es/wp-content/uploads/2021/06/Informe-Anual-CEAR-2021.pdf
https://www.cear.es/wp-content/uploads/2021/06/Informe-Anual-CEAR-2021.pdf
https://www.omct.org/site-resources/files/The-Torture-Roads.pdf
https://www.omct.org/site-resources/files/The-Torture-Roads.pdf
https://porcausa.org/wp-content/uploads/2019/04/Franquicia-Antimigratoria-de-porCausa-abril-2019-1.pdf
https://porcausa.org/wp-content/uploads/2019/04/Franquicia-Antimigratoria-de-porCausa-abril-2019-1.pdf
https://porcausa.org/wp-content/uploads/2019/04/Franquicia-Antimigratoria-de-porCausa-abril-2019-1.pdf
https://porcausa.org/wp-content/uploads/2021/11/PorCausa_La_Politica_del_miedo_2.pdf
https://porcausa.org/wp-content/uploads/2021/11/PorCausa_La_Politica_del_miedo_2.pdf
https://porcausa.org/wp-content/uploads/2021/11/PorCausa_La_Politica_del_miedo_2.pdf
https://www.defensordelpueblo.es/wp-content/uploads/2021/03/INFORME_Canarias.pdf
https://www.defensordelpueblo.es/wp-content/uploads/2021/03/INFORME_Canarias.pdf
https://caminandofronteras.org/wp-content/uploads/2020/03/vida-en-la-necrofrontera-interactivo.pdf
https://caminandofronteras.org/wp-content/uploads/2020/03/vida-en-la-necrofrontera-interactivo.pdf
https://caminandofronteras.org/wp-content/uploads/2020/03/vida-en-la-necrofrontera-interactivo.pdf
https://porcausa.org/wp-content/uploads/2021/06/Frontex_2021.pdf
https://porcausa.org/wp-content/uploads/2021/06/Frontex_2021.pdf
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/new-pact-migration-and-asylum_es
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/new-pact-migration-and-asylum_es
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/new-pact-migration-and-asylum_es
https://sociedadcivilpactomundial.org/wp-content/uploads/2022/04/INFORME-PMM-REVISADO.pdf
https://sociedadcivilpactomundial.org/wp-content/uploads/2022/04/INFORME-PMM-REVISADO.pdf
https://www.cear.es/wp-content/uploads/2021/01/Vidas-que-cruzan-fronteras.pdf
https://www.cear.es/wp-content/uploads/2021/01/Vidas-que-cruzan-fronteras.pdf

LABERINTOS DE TORTURA

[13]

[14]

(18]

[20]

82

ACNUR (2019). Travesias desesperadas: refugiados e
inmigrantes llegan a Europay a las fronteras espafolas.
Disponible en: https://www.acnur.org/5c5110f94.pdf

Amnistia Internacional (2014). El coste humano
de la fortaleza Europa violaciones de derechos
humanos cometidas en las fronteras de Europa
contra personas migrantes y refugiadas. Disponi-
ble en: https://www.amnesty.org/es/wp-content/
uploads/sites/4/2021/06/eur050012014es.pdf

ACNUR y Mixed Migration Centre (MMC). (2020) On
thisjourney, no one cares if you live or die”— Abuse,
protection, and justice along routes between East
and West Africa and Africa’s Mediterranean Coast.
Disponible en: https://www.unhcr.org/protection/
operations/5f2129fb4/journey-cares-live-die-abuse-
protection-justice-along-routes-east-west.html

Mbembe, A. (2006). Necropolitique. Traversées,
diaspores et modernité, Raisons politiques n°21.
Press des Sciences, pp 29-60. Disponible en: ht-
tps://aphuuruguay.fileswordpress.com/2014/08/
achille-mbembe-necropolc3adtica-seguido-de-so-
bre-el-gobierno-privado-indirecto.pdf

Missing Migrants Project (MMP). Migration within the
mediterranean. Recuperado el 11 de abril de 2022 de:

https://missingmigrants.iom.int/region/mediterranean

Caminando Fronteras (2022). Monitoreo del derecho a

lavida en la Frontera Occidental Euroafricana. Afio 2021.

Disponible en: https://caminandofronteras.org/wp-con-
tent/uploads/2022/01/MONITORE-DALVES vO05.pdf

Nin M.C.y Shmite S.M. (2015). El Mediterraneo como
frontera: desequilibrios territoriales y politicas mi-
gratorias. Perspectiva Geogrifica. 20(2): 339-64.

Idemudia, E., y Boehnke, K. (2020). Psy-
chosocial experiences of African migrants
in six European countries. Springer.

[21]

[25]

[26]

[27]

(28]

[29]

CEAR. (2016). Movimientos migratorios en Espanay
Europa. Disponible en: https://www.cear.es/wp-con-
tent/uploads/2017/02/Informe-rutas-migratorias.pdf

Fargues, P,y Rango, M. (2020). Migration in West and
North Africa and across the Mediterranean. Geneva:
International Organization for Migration (OIM). Dispo-
nible en: https://publications.iom.int/es/node/2469

Consejo de la Unién Europea. (2021). Rutas del Me-
diterraneo occidental y de Africa occidental. Dis-
ponible en: https://www.consilium.europa.eu/es/
policies/eu-migration-policy/western-routes/

Oficina del Alto Comisionado de Derechos Humanos
(ACNUDH). (2004). Manual para la investigaciony
documentacién eficaces de la tortura y otros tratos

o penas crueles, inhumanos o degradantes (“Proto-
colo de Estambul”). HR/P/PT/8/Rev.1. Disponible en:
https://www.refworld.org.es/docid/4ac475e82.html

Martin Bard, |. (1990). Psicologia so-
cial de la guerra. El Salvador: UCA.

Beristain, C. (2010). Manual sobre Perspecti-
va Psicosocial en la Investigacion de Derechos
Humanos. Instituto de Estudios sobre Desa-
rrolloy Cooperacién Internacional. Bilbao

Pérez Sales, P, Rodriguez Vega, B.,y Fernan-
dez Liria, A. (2007). Trauma, culpay duelo: ha-
cia una psicoterapia integradora. Descleé.

Walsemann, K.M., Child, S., Heck, K., Margerison-Zilko,
C., Braveman, P, Marchi, K.,y Cubbin, C. (2017). Are

the poverty histories of neighbourhoods associated
with psychosocial well-being among a representa-

tive sample of California mothers? An observational
study. Journal of Epidemiology and Community Health.

1; 71(6):558—64. doi: 10.1136/jech-2016-207866

Marmot, M. G. (2005). The status syndro-
me: how social standing affects our heal-
th and longevity. New York: Henry Holt.


https://www.acnur.org/5c5110f94.pdf
https://www.amnesty.org/es/wp-content/uploads/sites/4/2021/06/eur050012014es.pdf
https://www.amnesty.org/es/wp-content/uploads/sites/4/2021/06/eur050012014es.pdf
https://www.unhcr.org/protection/operations/5f2129fb4/journey-cares-live-die-abuse-protection-justice-along-routes-east-west.html
https://www.unhcr.org/protection/operations/5f2129fb4/journey-cares-live-die-abuse-protection-justice-along-routes-east-west.html
https://www.unhcr.org/protection/operations/5f2129fb4/journey-cares-live-die-abuse-protection-justice-along-routes-east-west.html
https://aphuuruguay.files.wordpress.com/2014/08/achille-mbembe-necropolc3adtica-seguido-de-sobre-el-gobierno-privado-indirecto.pdf
https://aphuuruguay.files.wordpress.com/2014/08/achille-mbembe-necropolc3adtica-seguido-de-sobre-el-gobierno-privado-indirecto.pdf
https://aphuuruguay.files.wordpress.com/2014/08/achille-mbembe-necropolc3adtica-seguido-de-sobre-el-gobierno-privado-indirecto.pdf
https://aphuuruguay.files.wordpress.com/2014/08/achille-mbembe-necropolc3adtica-seguido-de-sobre-el-gobierno-privado-indirecto.pdf
https://missingmigrants.iom.int/region/mediterranean
https://caminandofronteras.org/wp-content/uploads/2022/01/MONITORE-DALVES_v05.pdf
https://caminandofronteras.org/wp-content/uploads/2022/01/MONITORE-DALVES_v05.pdf
https://www.cear.es/wp-content/uploads/2017/02/Informe-rutas-migratorias.pdf
https://www.cear.es/wp-content/uploads/2017/02/Informe-rutas-migratorias.pdf
https://publications.iom.int/es/node/2469
https://www.consilium.europa.eu/es/policies/eu-migration-policy/western-routes/
https://www.consilium.europa.eu/es/policies/eu-migration-policy/western-routes/
https://www.refworld.org.es/docid/4ac475e82.html

- 38
<

L
-
e
= I _
-



LABERINTOS DE

TORTURA

Violencias e impactos en el transito migratorio
desde Africa hasta Espana

Las politicas europeas de fortalecimiento de fronteras,
a través de la securitizacion, externalizaciény
devoluciones sin garantias, obligan a las personas a
migrar por vias irregulares y clandestinas, que
conllevan riesgos contra la vida y favorecen la
aparicion de redes de trafico y trata de personas.
Muchas de las personas en movimiento, que viajan
desde el continente africano hacia Europa, son
victimas de malos tratos y tortura, como consecuencia
de estas politicas. El viaje se convierte en un escenario
de muerte y violencia hacia las personas que lo
realizan, que se cobra innumerables vidas al afio.

Este informe recoge los resultados obtenidos en una
investigacion donde se analiza el testimonio de 43
personas, en relacion con la violencia y vulneraciones
de derechos vividas durante el viaje y un analisis de
los impactos derivados de las mismas desde un
enfoque psicosocial.
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